Аннотация дисциплины
Экология человека
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: раскрыть особенности взаимного влияния человека на среду своего обитания и этой среды на человека. Он посвящён познанию закономерностей взаимодействия человеческих общностей с окружающими их  природными, социальными, производственными факторами с целью определения направленности социально-демографических процессов.

Задачи: 

- изучить особенности жизни человека в различных экологических нишах, возможности адаптации его к разнообразным природным и социальным условиям, воздействие антропогенных факторов окружающей среды на состояние здоровья населения, особенности пищевого поведения. 

- изучить возможные сценарии оптимизации окружающей среды в природоохранных проектах.

- ознакомится с основными современными методиками оценки  психофизиологического состояния человека.

- освоить современные компьютерные технологии диагностики адаптивных возможностей человека.

Основные дидактические единицы (разделы)

Окружающая среда и здоровье человека. Влияние на организм человека факторов внешней среды. Адаптация человека к условиям окружающей среды. 

В результате освоения дисциплины студент должен:

знать основные антропометрические, физиологические и психологические характеристики человека

уметь осуществлять оценку за состоянием условий труда на рабочих местах и обеспечивать снижение уровня профессиональных рисков с учетом условий труда
уметь определять влияние биотических и антропогенных факторов среды на организм человека
уметь определять факторы риска для формирования человеческого здоровья
уметь определять гармоничность физического развития по антропометрическим данным
уметь определять функциональное состояние и адаптивные возможности организма


Виды учебной работы: лекции и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
