Аннотация дисциплины
Валеология и пропаганда здорового образа жизни
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: формирования у студентов концепции медико-оздоровительной помощи людям различного пола и возраста.

•Изучить причины и факторы, обуславливающие здоровье людей;

•Обучить научным основам охраны, укрепления и восстановления личного и общественного здоровья и гигиенического воспитания.

•Сформировать профессиональные навыки, позволяющие проводить медико-профилактическую работу с лицами различного пола и возраста.



Основные дидактические единицы (разделы)

Основы валеологии. Валеологические технологии. 

В результате освоения дисциплины студент должен:



Использует комплексные подходы оценки потребностей граждан в предоставлении социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной социальной помощи


Виды учебной работы: лекции и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
