Аннотация дисциплины
Анатомия и возрастная физиология
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: дать необходимые теоретические знания и практические навыки позволяющие оптимизировать учебно-воспитательную работу в учебных учреждениях, что будет способствовать развитию умственных и физических способностей учащихся. Эта цель реализуется решением следующих задач.

• изучить закономерности роста и развития, анатомо-физиологические особенности регуляторных систем, сенсорных, моторных и висцеральных функций организма и основы психофизиологии;

• вооружить студентов, будущих учителей-воспитателей, современными сведениями о возрастных особенностях развивающегося организма; 

• дать знания о закономерностях, лежащих в основе сохранения и укрепления здоровья школьников и поддержания их высокой работоспособности при различных видах учебной деятельности.



Основные дидактические единицы (разделы)

Общие закономерности роста и развития организма. Психофизиология. 

В результате освоения дисциплины студент должен:



Применяет научные знания в профессиональной деятельности в соответствии с психофизиологическими, возрастными, познавательными особенностями обучающихся


Виды учебной работы: лекции и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается экзаменом.
