Аннотация дисциплины
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 2 ЗЕТ (72 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: формирование знаний в области основ медицинских знаний и здорового образа жизни.

Задачи дисциплины: привитие умений по идентификации и квантификации опасностей и навыков в определение стратегического направления предупреждения нарушения здоровья человека и оказанию первой (доврачебной) помощи пострадавшим.

Основные дидактические единицы (разделы)

Проблемы здоровья учащихся различных возрастных групп. Основные признаки нарушения здоровья. Здоровый образ жизни как биологическая и социальная проблема. Принципы и методы формирования ЗОЖ. Диагностика и приемы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Применение реанимационных мероприятий. Характеристика детского травматизма. Меры профилактики травм и первая помощь. Неотложные состояния, причины и факторы их вызывающие. Микробиология, иммунология и эпидемиология. Меры профилактики инфекционных заболеваний. 

В результате освоения дисциплины студент должен:

 Знает приемы первой медицинской помощи; основы медицинских знаний
Умеет предотвратить возникновение опасных ситуаций, в том числе на основе приемов по оказанию первой медицинской помощи и базовых медицинских знаний с учетом возрастных особенностей



Виды учебной работы: практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
