Аннотация дисциплины
Возрастная анатомия, физиология и гигиена
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель – дать будущему учителю анатомо-физиологические и гигиенические знания, помочь ему приобрести умения и навыки, способствующие охране и укреплению здоровья детей.

Задача – дать студенту, будущему педагогу современные сведения о возрастных особенностях развивающегося организма, его взаимоотношениях с окружающей средой, вооружить знаниями закономерностей, лежащих в основе сохранения и укрепления здоровья школьников, поддержания их высокой работоспособности при различных видах учебной деятельности. Эти сведения необходимы педагогу для того, чтобы на научной основе организовывать процесс учебно-воспитательной работы с учащимися разного возраста.

Основные дидактические единицы (разделы)

Закономерности роста и развития детского организма. Возрастная периодизация. Календарный и биологический возраст. Возрастные анатомо-физиологические особенности строения и функции сенсорных, моторных и висцеральных систем детей и подростков на различных этапах онтогенеза. Возрастные особенности эндокринной системы детей и подростков. Кожа. Возрастные особенности. Нервная система. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. Высшая нервная деятельность и её возрастные особенности. Индивидуально-типологические особенности личности ребёнка.  Психофизиология познавательных процессов. Гигиена среды развития, воспитания и обучения детей. Гигиена учебно-воспитательного процесса. Готовность к обучению. 

В результате освоения дисциплины студент должен:

Знать психологические, психофизиологические, педагогические, методические основы профессиональной деятельности

Уметь осуществлять педагогическое целеполагание и выбирать технологии осуществления профессиональной деятельности и приемы ее оценивания на основе специальных научных знаний



Виды учебной работы: лекции и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
