Аннотация дисциплины
Физиология человека
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов).

Цели и задачи дисциплины

Цель дисциплины: - ознакомить студентов с основными представлениями о функциях организма, процессах протекающих в клетках, тканях, органах, системах, механизмах их регуляции, обеспечивающих жизнедеятельность человека во взаимодействии с окружающей средой;

- изучение физиологических систем человека (нервной, мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной, пищеварительной, обмена веществ и энергии, теплообмена), их регуляцию и состояние гомеостаза.

Основными задачами дисциплины являются:

- изучение особенностей строения и функционирования основных систем организма человека;

- овладение методами оценки функционального состояния организма человека;

- формирование представлений о регуляторных механизмах обеспечения гомеостаза и адаптации у человека;

- формирование навыков практического применения полученных знаний в целях сохранения здоровья и работоспособности;

- формирование мотивации вести здоровый образ жизни.

Основные дидактические единицы (разделы)

Введение в физиологию человека. Физиология внутренних органов и систем человека. 

В результате освоения дисциплины студент должен:

знать структурные уровни организации человеческого организма
знать структуру функциональных систем организма, его основные физиологические функции и механизмы регуляции
знать количественные и качественные показатели состояния внутренней среды организма, механизмы ее регуляции и защиты
уметь проводить исследование функционального состояния систем организма с целью выявления степени напряжения организма при определенных видах деятельности


Виды учебной работы: лекции и практические занятия.

Изучение дисциплины заканчивается зачетом.
