
Министерство науки и высшего образования Российской ФедерацииМуромский институт (филиал)федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования«Владимирский государственный университетимени Александра Григорьевича и Николая Григорьевича Столетовых»(МИ ВлГУ)
Отделение среднего профессионального образования

«УТВЕРЖДАЮ»Заместитель директора по УР________________Д.Е. Андрианов« 21 » 05 2024 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

для специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)

Муром, 2024 г.



Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования,предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины«Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по реализации среднего общегообразования в пределах освоения образовательной программы среднего профессиональногообразования на базе основного общего образования (письмо Департамента государственнойполитики в сфере среднего профессионального образования и профессионального обученияМинпросвещения России от 1 марта 2023 г. № 05-592), с учетом Примерной рабочей программыобщеобразовательной дисциплины «Физическая культура».
Кафедра-разработчик: экономики, туризма и массовых коммуникаций.
Рабочую программу составил: ст.преподаватель Дашкова Е.А.___________ от «20» мая 2024 г.(подпись)
Рабочая программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры ЭТиМК.
Протокол № 19 от «20» мая 2024 г.
Заведующий кафедрой ЭТиМК Панягина А.Е. ___________(подпись)



СОДЕРЖАНИЕ

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программыПрограмма разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования,предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины поспециальности «38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)», в соответствии сРекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательнойпрограммы среднего профессионального образования на базе основного общего образования(письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессиональногообразования и профессионального обучения Минпросвещения России от 1 марта 2023 г. № 05-592),с учетом Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Физическаякультура».
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистовсреднего звенаРабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовкиспециалистов среднего звена по специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (поотраслям).Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом обязательнойпредметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»ФГОС среднего общего образования.В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательнуюпрограмму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основногообщего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» изучается вобщеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования сполучением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ).В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав общихобщеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областейФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПОсоответствующего профиля профессионального образования.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебнойдисциплины:
Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей:1. развитие у обучающихся двигательных навыков;2. совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности;3. гармоничное физическое развитие;4. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни будущего квалифицированногоспециалиста, на основе национально - культурных ценностей и традиций;5. формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущегоквалифицированного специалиста.В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и увеличениепродолжительности жизни;- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физическойподготовленности;- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическимиупражнениями различной направленности.



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики,комплексы упражнений атлетической гимнастики;- выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;- проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованиемразнообразных способов передвижения;- выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятийфизической культурой;- выполнять контрольные нормативы, предусмотренные государственным стандартомпо легкой атлетике, гимнастике, плаванию и лыжам при соответствующей тренировке, сучетом состояния здоровья и функциональных возможностей своего организма;- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности иповседневной жизни.Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций:ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностноеразвитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использоватьзнания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применятьзнания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действоватьв чрезвычайных ситуациях;ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепленияздоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровняфизической подготовленности;Профессиональных компетенций:ПК 2.2 Выполнять поручения руководства в составе комиссии по инвентаризацииактивов в местах их храненияВ рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР),метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии стребованиями ФГОС среднего общего образования:1. личностные результатыЛР 02 Гражданскую позицию как активного и ответственного члена российскогообщества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон иправопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающеготрадиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократическиеценности;ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите;ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии собщечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность испособность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;ЛР 06 Толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность испособность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находитьобщие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологииэкстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным,расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослымив образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и другихвидах деятельности;ЛР 08 Нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческихценностей;ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на



протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условиюуспешной профессиональной и общественной деятельности;ЛР 10 Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного итехнического творчества, спорта, общественных отношений;ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому ипсихологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказыватьпервую помощь;ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственныхжизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия врешении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.2. Метапредметные результатыМР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планыдеятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализациипланов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместнойдеятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешатьконфликты;МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектнойдеятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельномупоиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательнойдеятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разныхтипов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать иинтерпретировать информацию, получаемую из различных источников;МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационныхтехнологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационныхзадач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющиестратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемыхдействий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания инезнания, новых познавательных задач и средств их достижения.3. Предметные результатыПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурнойдеятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в томчисле в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивногокомплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных сучебной и производственной деятельностью;ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателейздоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физическихкачеств;ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональнойнаправленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности сцелью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видовспорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и



профессиональными компетенциямиСинхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими ипрофессиональными компетенциями
Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими ипрофессиональными компетенциями38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)

Наименованиепредметныхрезультатовсогласно ФГОССОО

Наименованиеличностныхрезультатов согласноФГОС СОО

Наименованиеметапредметныхрезультатовсогласно ФГОССОО

НаименованиеОКиПКсогласно ФГОС СПО Раздел, тема

ПР6 01
Умениеиспользоватьразнообразныеформы и видыфизкультурнойдеятельности дляорганизацииздорового образажизни, активногоотдыха и досуга, втом числе вподготовке квыполнениюнормативовВсероссийскогофизкультурно спортивногокомплекса «Готов ктруду и обороне»(ГТО)

ЛР 02
Гражданскую позициюкак активного иответственного членароссийского общества,осознающего своиконституционные праваи обязанности,уважающего закон иправопорядок,обладающего чувствомсобственногодостоинства, осознаннопринимающеготрадиционныенациональные иобщечеловеческиегуманистические идемократическиеценности;

МР 04
Готовность испособность ксамостоятельнойинформационно-познавательнойдеятельности,владение навыкамиполучениянеобходимойинформации изсловарей разныхтипов, умениеориентироваться вразличныхисточникахинформации,критическиоценивать иинтерпретироватьинформацию,получаемую изразличныхисточников;

МР 05
Умениеиспользоватьсредстваинформационных икоммуникационных технологий(далее - ИКТ) врешениикогнитивных,коммуникативныхи организационныхзадач ссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,

ОК 03
Планировать иреализовывать собственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях;

ОК 08
Использовать средствафизической культуры длясохранения и укрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержаниянеобходимого уровняфизическойподготовленности.

ПК 2.2 Выполнятьпоручения руководства всоставе комиссии поинвентаризации активов вместах их хранения

Раздел 1. Легкаяатлетика.
Раздел 2.Спортивныеигры баскетбол.
Раздел 3.Спортивныеигры волейбол



гигиены,ресурсосбережения,правовых иэтических норм,норминформационнойбезопасности;
МР 07

Умениесамостоятельнооценивать иприниматьрешения,определяющиестратегиюповедения, сучетомгражданских инравственныхценностей.
ПРб 02

Владениесовременнымитехнологиямиукрепления исохраненияздоровья,поддержанияработоспособности,профилактикипредупреждениязаболеваний,связанных сучебной ипроизводственнойдеятельностью

ЛР 11
Принятие и реализациюценностей здорового ибезопасного образажизни, потребности вфизическомсамосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью,неприятие вредныхпривычек: курения,употребления алкоголя,наркотиков;

ЛР 12
Бережное, ответственноеи компетентноеотношение кфизическому ипсихологическомуздоровью, каксобственному, так идругих людей, умениеоказывать первуюпомощь.

МР 04
Готовность испособность ксамостоятельнойинформационно познавательнойдеятельности,владение навыкамиполучениянеобходимойинформации изсловарей разныхтипов, умениеориентироваться вразличныхисточникахинформации,критическиоценивать иинтерпретироватьинформацию,получаемую изразличныхисточников;

МР 05
Умениеиспользоватьсредстваинформационных икоммуникационныхтехнологий (далее -ИКТ) в решениикогнитивных,коммуникативныхи организационных

ОК 03
Планировать иреализовывать собственноепрофессиональное иличностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях.

ПК 2.2 Выполнятьпоручения руководства всоставе комиссии поинвентаризации активов вместах их хранения

Раздел 1. Легкаяатлетика



задач ссоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасности,гигиены,ресурсосбережения,правовых иэтических норм,норминформационнойбезопасности
ПРб 03

Владение основнымиспособамисамоконтроляиндивидуальныхпоказателейздоровья,умственной ифизическойработоспособности,физическогоразвития ифизических качеств

ЛР 05
Сформированность основсаморазвития исамовоспитания всоответствии собщечеловеческимиценностями и идеаламигражданского общества;готовность и способностьк самостоятельной,творческой иответственнойдеятельности;

ЛР 11
Принятие и реализациюценностей здорового ибезопасного образа жизни,потребности в физическомсамосовершенствовании,занятиях спортивно-оздоровительнойдеятельностью, неприятиевредных привычек:курения, употребленияалкоголя, наркотиков;

ЛР 12
Бережное, ответственное икомпетентное отношение кфизическому ипсихологическомуздоровью, каксобственному, так идругих людей, умениеоказывать первую помощь.

МР 01
Умение самостоятельноопределять целидеятельности исоставлять планыдеятельности;самостоятельноосуществлять,контролировать икорректироватьдеятельность;

МР 03
Владение навыкамипознавательной,учебно исследовательской ипроектнойдеятельности,навыками разрешенияпроблем; способностьи готовность ксамостоятельномупоиску методоврешения практическихзадач, применениюразличных методовпознания.

ОК 03
Планировать и реализовыватьсобственное профессиональноеи личностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях;

ОК 08
Использовать средствафизической культуры длясохранения и укрепленияздоровья в процессепрофессиональнойдеятельности иподдержания необходимогоуровня физическойподготовленности.

ПК 2.2 Выполнять порученияруководства в составе комиссиипо инвентаризации активов вместах их хранения

Раздел 1. Легкаяатлетика

ПРб 04
Владениефизическимиупражнениямиразной

ЛР 05
Сформированность основсаморазвития исамовоспитания всоответствии с

МР 03
Владение навыкамипознавательной,учебно исследовательской и

ОК 03
Планировать и реализовыватьсобственное профессиональноеи личностное развитие,предпринимательскую

Раздел 1. Легкаяатлетика.
Раздел 2.Спортивныеигры баскетбол.



функциональнойнаправленности,использование их врежиме учебной ипроизводственнойдеятельности сцелью профилактикипереутомления исохранения высокойработоспособности

общечеловеческимиценностями и идеаламигражданского общества;готовность и способностьк самостоятельной,творческой иответственнойдеятельности;
ЛР 08

Нравственное сознание иповедение на основеусвоенияобщечеловеческихценностей;
ЛР 09

Готовность и способностьк образованию, в томчисле самообразованию,на протяжении всейжизни; сознательноеотношение кнепрерывномуобразованию как условиюуспешнойпрофессиональной иобщественнойдеятельности;
ЛР 12

Бережное, ответственное икомпетентное отношение кфизическому ипсихологическомуздоровью, каксобственному, так идругих людей, умениеоказывать первую помощь;
ЛР 13

Осознанный выборбудущей профессии ивозможностей реализациисобственных жизненныхпланов; отношение кпрофессиональнойдеятельности каквозможности участия врешении личных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем.

проектнойдеятельности,навыками разрешенияпроблем; способностьи готовность ксамостоятельномупоиску методоврешения практическихзадач, применениюразличных методовпознания;
МР 07

Умениесамостоятельнооценивать и приниматьрешения,определяющиестратегию поведения, сучетом гражданских инравственныхценностей.

деятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях
ПК 2.2 Выполнять порученияруководства в составекомиссии по инвентаризацииактивов в местах их хранения

Раздел 3.Спортивныеигры волейбол

ПРб 05 ЛР 09 МР01 ОК 03 Раздел 2.Спортивные



Владениетехническимиприемами идвигательнымидействиями базовыхвидов спорта,активноеприменение их вигровой исоревновательнойдеятельности.

Готовность и способностьк образованию, в томчисле самообразованию,на протяжении всейжизни; сознательноеотношение кнепрерывномуобразованию как условиюуспешнойпрофессиональной иобщественнойдеятельности;
ЛР 10

Эстетическое отношение кмиру, включая эстетикубыта, научного итехнического творчества,спорта, общественныхотношений;
ЛР 13

Осознанный выборбудущей профессии ивозможностей реализациисобственных жизненныхпланов; отношение кпрофессиональнойдеятельности каквозможности участия врешении личных,общественных,государственных,общенациональныхпроблем.

Умениесамостоятельноопределять целидеятельности исоставлять планыдеятельности;самостоятельноосуществлять,контролировать икорректироватьдеятельность;использовать всевозможные ресурсыдля достиженияпоставленных целей иреализации плановдеятельности;выбирать успешныестратегии в различныхситуациях;
МР 03

Владение навыкамипознавательной,учебно исследовательской ипроектнойдеятельности,навыками разрешенияпроблем; способностьи готовность ксамостоятельномупоиску методоврешения практическихзадач, применению
различныхметодовпознания;

МР 04
Готовность и
способность ксамостоятельнойинформационно познавательнойдеятельности,владение навыкамиполучениянеобходимойинформации изсловарей разныхтипов, умениеориентироваться вразличныхисточникахинформации,критически

Планировать и реализовыватьсобственное профессиональноеи личностное развитие,предпринимательскуюдеятельность впрофессиональной сфере,использовать знания пофинансовой грамотности вразличных жизненныхситуациях;
ОК 04

Эффективно взаимодействоватьи работать в коллективе икоманде;
ОК 08

Использовать средствафизической культуры длясохранения и укрепленияздоровья в процессепрофессиональной деятельностии поддержания необходимогоуровня физическойподготовленности.
ПК 2.2 Выполнять порученияруководства в составе комиссиипо инвентаризации активов вместах их хранения

игры баскетбол.
Раздел 3.Спортивныеигры волейбол



оценивать и
' интерпретироватьинформацию,получаемую изразличныхисточников;

МР 07
Умениесамостоятельнооценивать иприниматьрешения,определяющиестратегиюповедения, сучетомгражданских инравственныхценностей;
МР 09

Владение навыкамипознавательнойрефлексии какосознаниясовершаемыхдействий имыслительныхпроцессов, ихрезультатов иоснований, границсвоего знания инезнания, новыхпознавательных задач исредств их достижения.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:Максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 72 часа;самостоятельной нагрузки обучающегося 0 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов1 семестр 2 семестр
Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 36Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего) 36 36
В том числе:лекционные занятияпрактические занятия 36 36лабораторные работыконтрольные работыкурсовая работа 0 0Самостоятельная работа обучающегося (всего)Итоговая аттестация в форме Рейтинговая оценка Дифференцированныйзачет

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименованиеразделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы ипрактические занятия, самостоятельная работаобучающихся

Объемчасов Уровеньосвоения
1 2 3 41 семестрРаздел 5 СРС

Тема 5.1 Лёгкаяатлетика Содержание учебного материалаПрактические занятия. Вводный инструктаж по ТБ науроках ФК (Л/А , Сп/И и ПОД/И). Равномерный бег 800м, ОРУ на развитие общей выносливости. Низкий старт.Бег 60 м. Равномерный бег 1000 м, ОРУ на развитиеобщей выносливости. Старт, стартовый разгон. Бег 100 м(тест). Прыжки в длину с места. Отжимание.Равномерный бег 1000 м, ОРУ на развитие общейвыносливости. Старт, стартовый разгон. Бег 300 м (тест).Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа. Равномерныйбег 1500 м. ОРУ на развитие общей выносливости.Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега.Равномерный бег 2000 м. СБУ. Прыжок в длину с места(тест).

16 2

Тема 5.2Спортивные игрыбаскетбол
Содержание учебного материалаПрактические занятия. ТБ во время занятийспортивными играми (баскетбол). Варианты ловли ипередач мяча без сопротивления и с сопротивлениемзащитника. Варианты ведения мяча без сопротивления и ссопротивлением защитника. Действия против игрока безмяча и с мячом (вырывание,выбивание,перехват).Учебная игра. Индивидуальная техника защиты. Тактиказащиты. Комбинационная игра в нападении. учебная игра.Штрафной бросок. Учебная игра. Тактика нападения.Зонная защита.Учебная игра. Индивидуальные,

20 2



групповые и командные тактические действия внападении и защите. Учебная игра. Учебная игра.Подведение итогов за семестр. Учебная игра.2 семестр
Тема 5.3 Лёгкаяатлетика Содержание учебного материалаПрактические занятия. Инструктаж по ТБ на урокахлёгкой атлетики. ОФП. Равномерный бег 15 минут. ОРУ.Эстафетный бег. Подвижные игры,. Комплексупражнений на развитие координации. Челночный бег10х10 метров. Подвижные игры. Равномерный бег 15минут. ОРУ. Бег 100 метров (тест). Равномерный бег 15минут. ОРУ. Прыжок в длину с места. Подвижные игры.Весенний кросс Д-500 м, Ю-1000 м. Равномерный бег1000 м. Метание гранаты в даль (тест). Бег Д -2000 м, Ю-3000м (тест).Отжимания. Подведение итогов за учебныйгод.

18 2

Тема 5.4Спортивные игрыволейбол
Содержание учебного материалаПрактические занятия. ТБ на занятиях по волейболу.Совершенствование техники передвижений в волейболе.Совершенствование техники приёма и передач мяча вопорном положении, передача назад. Передача мяча черезсетку сверху двумя руками. Учебная игра.Совершенствование техники верхней передачи. Учебнаяигра. Совершенствование техники нападающего удара.Учебная игра. Совершенствование техники прямогоудара. Учебная игра. Совершенствование техники приёмамяча . Учебная игра. Двухсторонняя игра по основнымправилам.

18 2

Всего: 72



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечениюСпортивный залШведские стенки, гимнастические маты, гимнастические скамейки, баскетбольные стойки,баскетбольные фермы, электронное табло, мини-футбольные ворота, навесные перекладины,навесные брусья, мячи волейбольные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, стол дляармреслинга, теннисные столы, набивные мячи, скакалки, обручи, степ-платформы, судейскаявышка, боксерские мешки и груши

3.2. Информационное обеспечение обученияПеречень рекомендуемых учебных изданий, интернет – ресурсов, дополнительнойлитературы.
Основные источники:1. Самоловов, Н. А. Физическая культура: подготовительная часть занятия : учебно-методическое пособие / Н. А. Самоловов, Н. В. Самоловова. — Нижневартовск :Нижневартовский государственный университет, 2021. — 72 �..htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/119003.html2. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / А. Э. Буров,И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов : Вузовское образование,2022. — 261 �.. htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/116615.html3. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов I курсаспециальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. —Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 174 �..htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/101087.html4. Физическая культура и спорт в специальной медицинской группе : учебное пособие / А.В. Агеев, А. М. Дауров, В. Е. Кульчицкий [и др.] ; под редакцией Р. Р. Магомедова. —Ставрополь : Ставролит, 2018. — 195 �.. htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/117424.html
Дополнительные источники:1. Фомин, Е. В. Физическое развитие и физическая подготовка юных волейболистов / Е. В.Фомин, Л. В. Булыкина, Л. В. Силаева ; под редакцией Е. В. Фомин. — Москва :Издательство «Спорт», 2018. — 192 �.. htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/77246.html2. Зайцев, А. П. Физическая культура. Футбол : учебное пособие / А. П. Зайцев. —Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2022. — 130�.. htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/126641.html3. Токарь, Е. В. Лечебная физическая культура : учебное пособие для СПО / Е. В. Токарь. —Саратов : Профобразование, 2021. — 76 �.. htt�s://www.i�rb��ksh��.ru/105144.html4. Физическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения.htt�s://	libr�r�.ru/��nt	nts.�s�?titl	id=50822
Интернет-ресурсы:1. htt�://fizruk112.ru/k�m�l	ks_�f�1_9-11_kl�ss2. htt�s://��ultur	.ru/ur�ki/�tkriti	_ur�ki/3. htt�s://k�fu.ru/�h�si��l/r	k�m	nd��ii-dl��-dist�n�i�nn�g�-�bu�h	ni��-fk/vid	�ur�ki4. htt�s://Bn--j1�hfl.Bn--�1�i/libr�r�/u�h	bn�-m	t�di�h	ski	_m�t	ri�li/u�h	bnij_film?s	�r�h_b�_��r�m	t	rs&�m�;lvl_�f_	du=3356&�m�;subj	�t=1635.



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенныезнания) Формы и методы контроля иоценки результатов обученияИспользовать физкультурно-оздоровительнуюдеятельность для укрепления здоровья. педагогическое наблюдение опрос.

Использовать физкультурно-оздоровительнуюдеятельность для достижения жизненных ипрофессиональных целей.
прием учебныхнормативов,соревнования

Выполнять контрольные нормативы,предусмотренныегосударственным стандартом по легкойатлетике,гимнастике,лыжам,спортивным играмприсоответствующей тренировке, с учетом состоянияздоровья и функциональных возможностей своегоорганизма.

прием учебныхнормативов,соревнования

Выполнять контрольные нормативы,предусмотренныегосударственным стандартом по легкойатлетике,гимнастике,лыжам,спортивным играмприсоответствующей тренировке, с учетом состоянияздоровья и функциональных возможностей своегоорганизма.

прием учебныхнормативов,соревнования

О роли физической культуры вобщекультурном,профессиональном и социальномразвитии человека.
педагогическое наблюдение,опрос.

Основы здорового образа жизни человека. педагогическое наблюдение,опрос.Правила и способы планирования системыиндивидуальных занятий физическими упражнениямиразличной направленности.
педагогическое наблюдение,опрос.

Влияние оздоровительных систем физического воспитанияна укрепление здоровья,профилактику профессиональныхзаболеваний,вредных привычек и увеличениепродолжительности жизни.

педагогическое наблюдение,опрос.

Способы контроля и оценки индивидуального физическогоразвития и физической подготовленности. прием контрольных нормативовтестирование



ПриложениеФонд оценочных материалов (средств) по дисциплинеФизическая культура
1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемостипо дисциплинеОценка уровня физической подготовленности девушек

№ Контрольное упражнение (тест) оценка: «5» «4» «3»1. Бег 30 м, с 5,0 5,5 5,92. Бег 2000 м (мин, с) 10,00 11,20 12,053. Прыжки в длину с места (см) 180 170 1504. Наклон вперед из положения стоя, см. 14 7 55. Подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 17 12 76. Челночный бег 3B10 м (с) 9,8 10,2 10,97. Подъём туловища за 1 мин. из положения лежа(количество раз) 40 35 258. Сгибания и разгибание рук в упоре лёжа (количество раз) 20 15 109. Прыжок на скакалке, 1мин, раз 130 110 9010. Броски баскетбольного мяча в кольцо, 10 бросков 6 4 211. Любая подача волейбольного мяча через сетку в указанную зонупротивоположной площадки, 6 подач 4 3 2
Оценка уровня физической подготовленности юношей
№ Контрольные упражнение (тест) оценка: «5» «4» «3»1. Бег 30 м, с 4,6 4,9 5,32. Бег 3000 м (мин, с) 13,30 16,30 17,303. Прыжки в длину с места (см) 210 200 1804. Наклон вперед из положения стоя, см. 12 7 55. Подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 11 9 66. Челночный бег 3B10 м (с) 7,4 8,1 8,37. Подъём туловища за 1 мин. из положения лежа(количество раз) 50 45 408. Отжимания на брусьях (количество раз) 12 8 69. Поднимание ног в висе до касания перекладины(количество раз) 8 5 310. Броски баскетбольного мяча в кольцо, 10 бросков 7 5 311. Любая подача волейбольного мяча через сетку в указанную зонупротивоположной площадки, 6 подач 4 3 2

Общее распределение баллов текущего контроля по видам учебных работ для студентов
Рейтинг-контроль 1 Сдача контрольныхнормативов,опрос до 20
Рейтинг-контроль 2 Сдача контрольныхнормативов,опрос до 20
Рейтинг-контроль 3 Сдача контрольныхнормативов,опрос до 20
Посещение занятий студентом до 10



Дополнительные баллы(бонусы) член сборной командыинститута до 15
Выполнение семестровогоплана самостоятельнойработы

выполнение СРС до 15

2. Промежуточная аттестация по дисциплинеПеречень вопросов к экзамену / зачету / зачету с оценкой.Перечень практических задач / заданий к экзамену / зачету / зачету с оценкой (приналичии)
Зачёт выставляется по итогам рейтинговых баллов за контрольные недели, которыеоцениваются по посещению занятий, сдаче контрольных нормативов, участию в спортивно-массовых мероприятиях.
Оценка уровня физической подготовленности девушек

№ Контрольные упражнения (тест) оценка:«5» «4» «3»1. Бег 30 м, с 5,0 5,5 5,92. Бег 2000 м (мин, с) 10,00 11,20 12,053. Прыжки в длину с места (см) 180 170 1504. Наклон вперед из положения стоя, см. 14 7 55. Подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 17 12 76. Челночный бег 3B10 м (с) 9,8 10,2 10,97. Подъём туловища за 1 мин. из положения лежа(количество раз) 40 35 258. Сгибания и разгибание рук в упоре лёжа (количество раз) 20 15 109. Прыжок на скакалке, 1мин, раз 130 110 9010. Броски баскетбольного мяча в кольцо, 10 бросков 6 4 211. Любая подача волейбольного мяча через сетку в указаннуюзону противоположной площадки, 6 подач 4 3 2
Оценка уровня физической подготовленности юношей
№ Контрольные упражнения (тест) оценка:«5» «4» «3»1. Бег 30 м, с 4,6 4,9 5,32. Бег 3000 м (мин, с) 13,30 16,30 17,303. Прыжки в длину с места (см) 210 200 1804. Наклон вперед из положения стоя, см. 12 7 55. Подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 11 9 66. Челночный бег 3B10 м (с) 7,4 8,1 8,37. Подъём туловища за 1 мин. из положения лежа(количество раз) 50 45 408. Отжимания на брусьях (количество раз) 12 8 69. Поднимание ног в висе до касания перекладины(количество раз) 8 5 310. Броски баскетбольного мяча в кольцо, 10 бросков 7 5 311. Любая подача волейбольного мяча через сетку в указаннуюзону противоположной площадки, 6 подач 4 3 2



Методические материалы, характеризующих процедуры оценивания
Сдача контрольных тестов по окончании пройденного раздела:1.легкая атлетика 5контрольных тестов,2.Лыжная подготовка 5 контрольных тестов,3. Спортивные игрыволейбол 3 контрольных теста,4.Спортивные игры баскетбол 3 контрольных теста

Максимальная сумма баллов, набираемая студентом по дисциплине равна 100.
Оценкавбаллах

Оценка по шкале Обоснование УровеньсформированностикомпетенцийБолее80 «Отлично» Содержание курса освоенополностью, без пробелов,необходимые практические навыкиработы с освоенным материаломсформированы, всепредусмотренные программойобучения учебные заданиявыполнены, качество их выполненияоценено числом баллов, близким кмаксимальному

Высокий уровень

66-80 «Хорошо» Содержание курса освоенополностью, без пробелов, некоторыепрактические навыки работы сосвоенным материаломсформированы недостаточно, всепредусмотренные программойобучения учебные заданиявыполнены, качество выполнения ниодного из них не оцененоминимальным числом баллов,некоторые виды заданий выполненыс ошибками

Продвинутыйуровень

50-65 «Удовлетворительно» Содержание курса освоеночастично, но пробелы не носятсущественного характера,необходимые практические навыкиработы с освоенным материалом восновном сформированы,большинство предусмотренныхпрограммой обучения учебныхзаданий выполнено, некоторые извыполненных заданий, возможно,содержат ошибки

Пороговый уровень

Менее50 «Неудовлетворительно» Содержание курса не освоено,необходимые практические навыкиработы не сформированы,выполненные учебные заданиясодержат грубые ошибки

Компетенции несформированы

3. Задания в тестовой форме по дисциплинеПримеры заданий:1. Какая дистанция относится к «спринтерскому бегу»?



100 м; 1,500 м; 10,000 м2. Какая дистанция относится к стайерскому бегу?1,500 м; 200 м; 100 м3. Какова длина дистанции в марафонском беге?3,000 м; 10,000 м; 42 км 195 м

Полный перечень тестовых заданий с указанием правильных ответов, размещен в банкевопросов на информационно-образовательном портале института по ссылкеhtt�s://www.mivlgu.ru/i��/qu	sti�n/	dit.�h�?�mid=60463&��t=42335%2L86840&r	�urs	=1&sh�whidd	n=1&qbsh�wt	Bt=1Оценка рассчитывается как процент правильно выполненных тестовых заданий из ихобщего числа.


