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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендации по реализации 

среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере среднего профессионального образования и 

профессионального обучения Минпросвещения России от 1 марта 2023 г. № 05-592), с учетом 

Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности СПО 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет 

(по отраслям). 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к общеобразовательным 

учебным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и 

механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

- сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития 

личности, общества и государства; 

- знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия дисциплины (опасность; опасный вредный фактор; опасная и 

чрезвычайная ситуация; уровень защищенности; приемлемый риск; безопасность; личная, 

общественная и национальная безопасность; жизненно важные интересы; средства 

обеспечения безопасности); 

- основные направления и методы по защите граждан от опасностей природного, 

техногенного и социального характера; 

- причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных ситуаций; 



- основные элементы концепций и систем обеспечения безопасности. 

 

Особое значение предмет имеет при формировании и развитии общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуацияхОК 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования 

- личностные результаты 

ЛР 01 Сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

 ЛР 02 Уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью 

жизнедеятельности; 

ЛР 04 сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого развития личности, 

общества и государства; 

ЛР 05 Готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

ЛР 06 Готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

ЛР 07 Готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций 

и институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности 

личности, общества и государства. 

ЛР 08 Сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской Федерации, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, российской армии и флота;ЛР 09 Готовность и 

способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 10 Ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому 

и природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых сил 

Российской Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и 

здоровья людей; 

ЛР 11 Осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

ЛР 12 Эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 



 ЛР 13 Осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к 
своему здоровью и здоровью окружающих; 

ЛР 14 Готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

ЛР 15 Формированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и 

государства; 

ЛР 16 Сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

• метапредметные результаты 

МР 01 Самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности 

личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

МР 02 Владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

МР 03 Владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 

различных видов информации из источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности личности; 

МР 04 Осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

МР 05 Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

МР 06 Ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МР 07 Оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать 

соответствие результатов целям; 

МР 08 Принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности 

контроля всего вокруг; 

МР 09 Принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной 

ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

• предметные результаты 

ПРб 01 Владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

ПРб 02 Сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, 

в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

ПРб 03 Сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

ПРб 04 Сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 



Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и 
профессиональными компетенциями 

Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и 

профессиональными компетенциями 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 
Наименование 

предметных 

результатов согласно 
ФГОС СОО 

Наименование 

личностных результатов 

согласно ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных 

результатов согласно 
ФГОС СОО 

Наименование ОК и 

ПК согласно ФГОС 

СПО 

Раздел, 

тема 

ПРб 01 ЛР 13 Осознание ценности МР 01 Самостоятельно ОК 07. Содействовать Раздел 1. 

Владение основами жизни, сформированность определять актуальные сохранению Обеспечен 

медицинских знаний: ответственного отношения проблемные вопросы окружающей среды, ие личной 

владение приёмами к своему здоровью и безопасности личности, ресурсосбережению, безопаснос 

оказания первой здоровью окружающих; общества и применять знания об ти и 

помощи при  государства, изменении климата, сохранение 

неотложных  обосновывать их принципы бережливого здоровья 

состояниях; знание мер  приоритет и производства,  

профилактики  всесторонне эффективно действовать  

инфекционных и  анализировать, в чрезвычайных  

неинфекционных  разрабатывать ситуациях  

заболеваний,  алгоритмы их   

сохранения  возможного решения в   

психического здоровья;  различных ситуациях;   

сформированность     

представлений о     

здоровом образе жизни     

и его роли в     

сохранении     

психического и     

физического здоровья,     

негативного отношения     

к вредным привычкам;     

знания о необходимых     

действиях при     

чрезвычайных     

ситуациях биолого-     

социального характера;     

ПР 02 ЛР 14 Готовность к труду, МР 03 Владеть ОК 02. Использовать Раздел 2. 

Сформированность осознание значимости навыками современные средства Государств 

представлений о трудовой деятельности для самостоятельного поиска, анализа и енная 

возможных источниках развития личности, поиска, сбора, интерпретации система 

опасности в различных общества и государства, обобщения и анализа информации, и обеспечени 

ситуациях (в быту, обеспечения национальной различных видов информационные я 

транспорте, безопасности; информации из технологии для безопаснос 

общественных местах,  источников разных выполнения задач ти 

в природной среде, в  типов при обеспечении профессиональной населения 

социуме, в цифровой  условий деятельности  

среде); владение  информационной   

основными способами  безопасности личности;   

предупреждения     

опасных и     

экстремальных     

ситуаций; знание     

порядка действий в     

экстремальных и     

чрезвычайных     

ситуациях;     

ПРб 02 ЛР 05 Готовность МР 01 Самостоятельно ОК 06. Проявлять Раздел 3. 

Сформированность противостоять идеологии определять актуальные гражданско- Действия 

представлений о экстремизма и терроризма, проблемные вопросы патриотическую противопр 

возможных источниках национализма и безопасности личности, позицию, авного 

опасности в различных ксенофобии, общества и демонстрировать характера 

ситуациях (в быту, дискриминации по государства, осознанное поведение на  



транспорте, социальным, религиозным, обосновывать их основе традиционных  

общественных местах, расовым, национальным приоритет и общечеловеческих 

в природной среде, в признакам; всесторонне ценностей, в том числе с 

социуме, в цифровой  анализировать, учетом гармонизации 

среде); владение  разрабатывать межнациональных и 

основными способами  алгоритмы их межрелигиозных 

предупреждения  возможного решения в отношений, применять 

опасных и  различных ситуациях; стандарты 

экстремальных   антикоррупционного 

ситуаций; знание   поведения 

порядка действий в    

экстремальных и    

чрезвычайных    

ситуациях;    

ПРб 04 ЛР 08 Сформированность МР 02 Владеть научной ОК 06. Проявлять Раздел 4. 

Сформированность российской гражданской терминологией, гражданско- Основы 

представлений о роли 

России в современном 

мире, угрозах военного 
характера, роли 

идентичности, 

уважения к своему народу, 

памяти защитников 
Родины и боевым 

ключевыми понятиями 

и методами в области 

безопасности 
жизнедеятельности; 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 
осознанное поведение на 

обороны 

государства 

и воинская 

обязанность 

вооружённых сил в подвигам Героев  основе традиционных  

обеспечении мира; Отечества, гордости за  общечеловеческих  

знание основ обороны свою Родину и  ценностей, в том числе с  

государства и воинской Вооружённые силы  учетом гармонизации  

службы, прав и Российской Федерации,  межнациональных и  

обязанностей прошлое и настоящее  межрелигиозных  

гражданина в области многонационального  отношений, применять  

гражданской обороны; народа России, российской  стандарты  

знание действия при армии и флота;ЛР 09  антикоррупционного  

сигналах гражданской Готовность и способность  поведения  

обороны; к образованию, в том    

 числе самообразованию,    

 на протяжении всей    

 жизни; сознательное    

 отношение к    

 непрерывному    

 образованию как условию    

 успешной    

 профессиональной и    

 общественной    

 деятельности    

 ЛР 10 Ценностное    

 отношение к    

 государственным и    

 военным символам,    

 историческому и    

 природному наследию,    

 дням воинской славы,    

 боевым традициям    

 Вооружённых сил    

 Российской Федерации,    

 достижениям России в    

 области обеспечения    

 безопасности жизни и    

 здоровья людей;    

 ЛР 11 Осознание    

 духовных ценностей    

 российского народа и    

 российского воинства;    

ПРб 01 Владение 

основами медицинских 

знаний: владение 

приёмами оказания 

первой помощи при 

неотложных 

ЛР 06 Готовность к 

взаимодействию с 

обществом и государством 

в обеспечении 

безопасности жизни и 

здоровья населения; 

МР 02 Владеть научной 

терминологией, 

ключевыми понятиями 

и методами в области 

безопасности 

жизнедеятельности; 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Раздел 4. 

Основы 
медицинс 
ких 
знаний 



состояниях; знание мер 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний, 

сохранения 

психического здоровья; 

сформированность 

представлений о 

здоровом образе жизни 

и его роли в 

сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения 

к вредным привычкам; 

знания о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого- 

социального 

характера;; 

ЛР 13 Осознание ценности 

жизни, сформированность 

ответственного отношения 

к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

   

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося часов;68 
самостоятельной нагрузки обучающегося часов.0 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

 2 семестр 1 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 68 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

  

В том числе:   

лекционные занятия 18 16 

практические занятия 18 16 

лабораторные работы   

контрольные работы   

курсовая работа   

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

  

Итоговая аттестация в форме Дифференцированный 

зачет 
Рейтинговая оценка 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 2 семестр   

Раздел 1 Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья 

  

Тема 1.1 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Основные 

теоретические понятия и положения. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Факторы, формирующие здоровье. 

Основные составляющие здорового образа 

жизни. Культура питания. Понятие 

рационального питания. Принципы 

рационального питания. 

2 1 

Практические занятия. Изучение 

гигиенических основ рационального 

питания. Оценка количественной 

адекватности питания студентов по 

суточному рациону и энерготратам. 

4 2 

Тема 1.2 Биологический 

потенциал человека 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Биологический 

потенциал человека. Понятие образа жизни. 

Продолжительность жизни. Алкоголь и его 

воздействие на организм человека. Никотин 

и его воздействие на организм человека. 
Наркотики и их воздействие на человека. 

2 1 



 Практические занятия. Адаптация 

человека к условиям окружающей среды. 

2 2 

Тема 1.3 Репродуктивное 

здоровье подростков 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

репродуктивного здоровья. Составляющие 

репродуктивного здоровья. Факторы, 

влияющие на сохранение репродуктивного 

здоровья подростков. Брак и семья. 

Культура взаимоотношения полов. ЗППП и 

их профилактика. СПИД и его 

профилактика. Уголовная ответственность 

несовершеннолетних. 

2 1 

Тема 1.4 Личная 

безопасность в 

повседневной жизни 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Правила личной 

безопасности в криминогенных ситуациях. 

Профилактика насилия. 

2 1 

Практические занятия. Отработка 

действий при возникновении аварии с 

выбросом сильно действующих ядовитых 

веществ (СДЯВ). Применение первичных 

средств пожаротушения. Применение 

средств индивидуальной защиты в ЧС 

(противогазы, ВМП, ОЗК). 

6 2 

Тема 1.5 Личная 

безопасность на 

транспорте 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Правила поведения на 

дороге. Права и обязанности участников 

дорожного движения. Меры безопасности 

на дорогах. Федеральная целевая программа 

повышения безопасности дорожного 

движения. 

2 1 

Практические занятия. Выявление роли и 

места МИВлГУ в Единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). Планирование и проведение 

мероприятий гражданской обороны. 

4 2 

Раздел 2 Государственная система обеспечения 

безопасности населения 

  

Тема 2.1 Пожарная 
безопасность 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Основные понятия 

пожарной безопасности. Нормативно- 

правовые документы в области пожарной 

безопасности. Права и обязанности граждан 

в области пожарной безопасности. 

2 1 

Практические занятия. Планирование и 

организация выполнения эвакуационных 

мероприятий на объекте экономики. 

2 2 

Тема 2.2 Чрезвычайные 

ситуации природного и 

техногенного характера 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

чрезвычайной ситуации. Природные 

чрезвычайные ситуации (стихийные 

бедствия). Техногенные чрезвычайные 

ситуации. Экологические чрезвычайные 

2 1 



 ситуации. Чрезвычайные ситуации 
социального характера. Масштаб 

чрезвычайных ситуаций. Понятия аварии и 
катастрофы. 

  

Тема 2.3 Единая 

государственная система 

защиты населения и 

территорий в 

чрезвычайных ситуациях. 

ГО 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Цели и задачи РСЧС. 

Основные задачи МЧС России. Силы и 

средства РСЧС. Права и обязанности 

граждан России. Мониторинг и 

прогнозирование ЧС. Понятие гражданской 

обороны. Цели и задачи ГО. Силы ГО РФ. 

2 1 

Тема 2.4 Оповещение и 

информирование 

населения об опасностях, 

возникающих в ЧС 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятия оповещение, 

информирование населения в ЧС. Системы 

и средства оповещения и информирования 

населения об опасностях, возникающих в 

ЧС мирного и военного времени. 

Ответственность за организацию системы 

оповещения и информирования населения. 

Организация эвакуации населения в 

условиях ЧС. 

2 1 

 1 семестр   

Тема 2.5 Оповещение и 

информирование 

населения об опасностях, 

возникающих в ЧС 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Выполнение 

основных мероприятий по 

противодействию терроризму. 

2 2 

Тема 2.6 Инженерные 

защитные сооружения 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие инженерных 

защитных сооружений. Виды защитных 

сооружений. Требования, предъявляемые к 

инженерным защитным сооружениям. 

2 1 

Практические занятия. Выявление 

правовой основы и главных направлений 

обеспечения национальной безопасности 

России. 

2 2 

Раздел 3 Действия противоправного характера   

Тема 3.1 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятия экстремизма 

и терроризма и их виды. Условия 

возникновения терроризма. Закон о 

противодействии экстремизму и 

терроризму. Деструктивные общественные 

формирования. Принципы противодействия 

экстремизму и терроризму. 

2 1 

Практические занятия. Определение роли 

Вооружённых Сил РФ как основы обороны 

государства. 

2 2 

Тема 3.2 Безопасность 

при угрозе 

террористического акта 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Правила поведения 

при обнаружении подозрительного 

предмета; при поступлении сообщения об 

угрозе террористического акта по телефону. 

2 1 



 Правила поведения при получении 

письменной угрозы. Правила поведения при 

возможной опасности взрыва. Признаки 

наличия взрывных устройств. Правила 

поведения при взрыве. Правила поведения в 

случае захвата в заложники. Правила 
поведения при перестрелке. 

  

Практические занятия. Определение 

правовой основы военной службы. 
2 2 

Тема 3.3 Роль 

государства в 

обеспечении 

национальной 

безопасности РФ. 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

национальных интересов РФ. Система 

обеспечения национальной безопасности. 

Средства обеспечения национальной 

безопасности. Стратегия национальной 

безопасности. Перспективы влияния 

международной политики. 

2 1 

Практические занятия. Выявление порядка 

подготовки военных кадров для Вооруж 

x450;нных Сил Российской Федерации». 

2 2 

Раздел 4 Основы обороны государства и воинская 

обязанность 

  

Тема 4.1 Вооруженные 

силы РФ 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

вооруженные силы. Этапы развития 

вооруженных сил России. Структура 

вооруженных сил РФ на современном 

этапе. Функции и основные задачи 

Вооруженных сил РФ. Приоритетные 

направления военно-технического 

обеспечения безопасности России. Силы и 

средства его обеспечивающие. 

Организационная структура Вооруженных 

сил РФ. Виды Вооруженных сил и рода 

войск. Тыл Вооруженных сил. 

2 1 

Практические занятия. Отработка порядка 

приема Военной присяги. 

2 2 

Тема 4.2 Основные 

понятия о воинской 

обязанности 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятия воинская 

обязанность, воинский учет. Правовая 

основа воинской обязанности в РФ. 

Понятия мобилизация, военное положение, 

военное время. Призыв на военную службу. 

2 1 

Практические занятия. Оказание 

реанимационной помощи. Оказание первой 

помощи пострадавшим. 

4 2 

Тема 4.3 Прохождение 

военной службы по 

призыву и по контракту. 

Альтернативная военная 

служба 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Порядок 

прохождения военной службы по призыву. 

Составы и воинские звания 

военнослужащих Вооруженных сил 

Российской Федерации. Условия 

прохождения военной службы по 

2 1 



 контракту. Требования, предъявляемые к 

гражданам, проходящим воинскую службу 

по контракту. Условия прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

Права и обязанности военнослужащих. 

  

Раздел 5 Основы медицинских знаний   

Тема 5.1 Первая 

(доврачебная) помощь 

при различных 

состояниях 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Общие правила 

оказания первой помощи. Понятие травма. 

Правила первой помощи при ранениях, при 

сотрясениях и ушибах головного мозга, при 

переломах. Первая помощь пострадавшему 

от электротравмы. Первая помощь при 

синдроме длительного сдавливания, при 

наружных кровотечениях, при ожогах и 

обморожениях, при воздействии высоких и 

низких температур, Первая помощь при 

попадании инородных тел в ВДП, при 

отравлениях, при отсутствии сознания. 

Реанимационные мероприятия при 

остановке сердца. 

2 1 

Всего:  68  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание новых объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 

решение проблемных задач). 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению 

Лекционная аудитория 

проектор NEC Projector MP40G: ноутбук Acer 5720G-302G16Mi. 
 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Гигрометр волосяной; барометр-анероид; анемометр чашечный У-5; психрометр 

бытовой; регулятор напряжения ФЭП; номограмма для определения эффективной и 

эффективно-эквивалентной температур; график перевода показаний анемометра в скорость 

движения воздуха; вентилятор бытовой; измерительная система для определения температуры 

вспышки топлива и масел ПТВ–1; газоанализатор УГ-4; устройство для измерения 

электрического сопротивления тела человека на постоянном токе (вольтметр; миллиамперметр; 

диски-электроды); Дозиметр ДРГ–01Т1. 

 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет – ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 

Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. 

— 76 c. . https://www.iprbookshop.ru/92323.html 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / 

А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92. 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html 

3. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций для СПО / 

С. Н. Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев ; под редакцией Е. В. Киреева. — 

Москва : Российский государственный университет правосудия, 2022. — 326 c. . 

https://www.iprbookshop.ru/126132.html 

 

Дополнительные источники: 

1. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 

Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. . https://www.iprbookshop.ru/93574.html 

2. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие для СПО/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. 

текстовые данные.— Саратов: Научная книга, 2019.— 159 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html.— ЭБС «IPRbooks». 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html 

3. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

при-родного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/ 

4. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ.. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/ 

5. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/ 

6. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 

г. №53-ФЗ.. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/ 

 

Интернет-ресурсы: 

http://www.iprbookshop.ru/92323.html
http://www.iprbookshop.ru/92324.html
http://www.iprbookshop.ru/126132.html
http://www.iprbookshop.ru/126132.html
http://www.iprbookshop.ru/93574.html
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
http://www.iprbookshop.ru/87073.html
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/


1. http://www.mchs.gov.ru — Сайт МЧС России 

2. http://www.culture.mchs.gov.ru — Информационно-образовательный портал. 
«Культура безопасности» 

3. http://www.mvd.ru — сайт МВД РФ 

4. http://www.mil.ru – сайт Минобороны РФ 

5. http://www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.culture.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

результатов 

обучения 

выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций устный опрос 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 
устный опрос 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты устный опрос 

основные понятия дисциплины (опасность; опасный вредный фактор; 

опасная и чрезвычайная ситуация; уровень защищенности; приемлемый 

риск; безопасность; личная, общественная и национальная безопасность; 

жизненно важные интересы; средства обеспечения безопасности) 

устный опрос 

основные направления и методы по защите граждан от опасностей 

природного, техногенного и социального характера 
устный опрос 

причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных 

ситуаций 
устный опрос 

основные элементы концепций и систем обеспечения безопасности устный опрос 



Приложение 

Фонд оценочных материалов (средств) по дисциплине 

Основы безопасности жизнедеятельности 
 

1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

по дисциплине 
Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», «потенциальная опасность». 

2. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», 
«приемлемый 

риск», «оправданный (неоправданный) риск». 

 

3. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым риском. 

4. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое «урбанизация»? 

5. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое равновесие Земли? 

6. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая классификация 

ЧС 

по природе возникновения и по масштабам распространения последствий. 

7. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

причине 

возникновения и по скорости развития. 

8. Дать определение понятия «чрезвычайная ситуация». Назовите классификацию ЧС по 

возможности предотвращения. 

9. Назовите ЧС, которые относятся к природным, к техногенным 

10. Назовите ЧС, которые относятся к экологическим, к биологическим 

11. Объясните что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС. Приведите примеры. 

12. Охарактеризуйте локальные, объективны и местные чрезвычайные ситуации. 

13. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС. 

14. Перечислите и охарактеризуйте геологические ЧС природного происхождение. 
15. Перечислите и охарактеризуйте метеорологические и гидрологические ЧС природного 

происхождения. 

16. Перечислите виды природных ЧС и охарактеризуйте их. 

17. Назовите биологические и косметические ЧС природного происхождения, дайте их 

краткую 

характеристику. 

18. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на 

радиоционно- 

опасных объектах (РОО) и на химическиопасных объектах (ХОО). 

19. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии на объектах 

коммунального хозяйства и на транспорте. 

20. Перечислите ЧС техногенного происхождения и охарактеризуйте аварии 
гидротехнических 

сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах. 

21. Перечислите ЧС социального происхождения и охарактеризуйте войны и военные 

конфликты. 

Приведите примеры. 

22. Перечислите ЧС социального происхождения, дайте характеристику терроризма. 

Приведите 

примеры. 

23. Что такое криминализация общества? Поясните понятие: шантаж, мошенничество, 

разбой, 

бандитизм. 

 

24. Перечислите и охарактеризуйте ЧС социального характера «инфекционные болезни» 



25. Дайте характеристику трем группам мероприятий защиты в условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

26. Назовите министерство и руководителей Государственной системы предупреждений 

ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций России (РСЧС). Определите 

назначение системы. 

27. Перечислите региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризуйте три режима их 

функционирования. 

28. Перечислите виды оружия массового поражения и кратко охарактеризуйте их. 

29. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия.. Охарактеризуйте ударную волну. 

30. Перечислите поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и охарактеризуйте 

световое 

излучение. 

31. Дайте характеристику проникающей радиации и ее последствий. 

32. Дайте характеристику радиоактивного заражения, деление его на зоны. Раскройте 

воздействие 

радиоактивного заражения на человека. 

33. Охарактеризуйте действия населения в случае применения ядерного оружия. Назовите 

коллективные и индивидуальные средства защиты. 

34. Дайте характеристику химического оружия. Назовите отравляющие вещества нервно- 

паралитического действия и их воздействие на человека. 

35. Назовите отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на организм. 

36. Назовите отравляющие вещества общеядовитого и кожно-нарывного воздействие и их 

воздействие на организм. 

37. Охарактеризуйте действия населения в случае объявления «химической тревоги» и в очаге 

химического заражения. 

38. Назовите биологическое оружие и его поражающее действия. Назовите виды 

микроорганизмов, используемых в биологическом оружии. 

39. Охарактеризуйте сновные средства защиты населения от биологического оружия. 

40. Раскройте вопросы защиты населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности 

41. Перечислите известные вам индивидуальные средства защиты органов дыхания (СИ ЗОД). 

42. Раскройте принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования. 

43. Назовите, кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её функционирования. 

44. Назовите, что должно быть указано в положении о ГО объектах? 

45. Что вы понимаете под устойчивостью работы экономического объекта (ОЭ)? 

 

46. Раскройте два этапа исследования промышленных объектов, 

47. Назовите мероприятия, способствующие повышению устойчивости работы 

промышленного 

(экономического) объекта 

48. Какова роль Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в обеспечении 

национальной и 

военной безопасности страны? 

49. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ. Состав и назначение Ракетных Войск 

Стратегического Назначения (РВСН). 

50. Раскройте перваую медицинскую помощь при травмах и ранениях. 

51. Назовите виды кровотечений и ПМП.при травмах и ранениях 

52. Назовите виды переломов. Назовите переломы, наиболее опасные и безболезненные. 

Раскройте ПМП при различных переломах. 



Общее распределение баллов текущего контроля по видам учебных работ для студентов 

 

Рейтинг-контроль 1 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 
Результаты тестов. 

20 

Рейтинг-контроль 2 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 
Результаты тестов. 

20 

Рейтинг-контроль 3 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 
Результаты тестов. 

20 

Посещение занятий 

студентом 

Контроль посещения 

занятий. 
15 

Дополнительные баллы 

(бонусы) 

Выполнение дополнительных 

заданий по изучаемым темам. 
5 

Выполнение семестрового 

плана самостоятельной 

работы 

Конспекты материалов СРС. 20 

 

2. Промежуточная аттестация по дисциплине 
Перечень вопросов к экзамену / зачету / зачету с оценкой. 

I. Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования. 

1. Дополни предложение. 

Выживание человека – это… 

а. активное существование в среде себе подобных; 

б. способ существования белковых тел; 

в. активная деятельность, направленная на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в 

экстремальных условиях; 

г. Активная деятельность, направленная на улучшение качества жизни и здоровья человека в повседневных 

условиях. 

 

 
2. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь? 

а. не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

б. перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

в. покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного 

существования; 

г. Сориентироваться на местности и уточнить своѐ местонахождение, а при неблагоприятных 

климатических условиях соорудить временное укрытие. 

 

 
3. При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии? 

а. местонахождение ближайшего населѐнного пункта примерно известно, расстояние до него не далеко. 

б. место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая. 

в. сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи аварийной радиостанции; 

г. Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных травм; 

д. нет связи только в течении трѐх суток. 



4. При каких условиях принимается решение об уходе с места аварии? 

а. когда точно известно местонахождение ближайшего населѐнного пункта, расстояние до него не велико и 

состояние здоровья людей позволяет преодолеть его; 

б. когда примерно известно местонахождение ближайшего населѐнного пункта, расстояние до него точно не 

определено и состояние здоровья большинства людей позволяет преодолеть небольшое расстояние; 

в. когда возникла непосредственная угроза жизни (лесной пожар, разлом ледяного поля, наводнение); 

г. Когда люди не обнаружены спасателями на данном месте из-за густой растительности; в течении трѐх 

суток нет связи; 

д. когда авария произошла на малознакомой и труднопроходимой местности. 

 

 
5. Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

а. по памяти; 

б. по растениям; 

в. по небесным светилам; 

г. По компасу; 

д. по местным признакам. 

 

 
6. Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)? 

а. наличие по близости населѐнного пункта, где можно взять материалы и инструменты; 

б. температуру воздуха и насекомых; 

в. наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой 

стоянки; 

г. количество и физическое состояние потерпевших бедствие. 

 

 
7. Какие известны основные виды костров? 

а. опознавательные; 

б. сигнальные; 

в. пламенные и простейшие очаги; 

г. жаровые. 

 

8. Для чего предназначается опознавательный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для опознавания людей; 

в. для подачи сигналов; 

г. для обозначения границ лагеря. 

 

 
9. Для чего предназначается сигнальный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для обеспечения своего местонахождения; 

в. для опознавания людей; 



г. для подачи сигналов внутри лагеря. 

 

 
10. Для чего предназначается пламенный костѐр? 

а. такого не существует; 

б. для приготовления пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для освещения поляны лагеря; 

д. для подачи сигналов. 

 

11. Для чего предназначается простейший очаг? 

а. для приготовления большого количество пищи; 

б. для приготовления пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для согревания людей, если они ночуют около костра. 

 

 
12. Для чего предназначается жаровой костѐр? 

а. для оповещения и обогрева лагеря; 

б. для приготовления большого количества пищи; 

в. для просушки вещей; 

г. для согревания людей, если они ночуют у костра. 

 

 
13. Что может послужить основными источниками пищи в условиях автономного выживания? 

а. насекомые и их личинки; 

б. дикорастущие съедобные растения, водоросли, грибы; 

в. пища животного происхождения; 

г. крупные волосатые гусеницы и черви. 

 

 
Тест №2 

II. Правила безопасного поведения в ситуациях криминального характера. 

 

 
1. Как следует себя вести, если есть с собой крупная сумма денег? 

а. деньги окружающим надо показывать только при необходимости; 

б. не считать деньги на виду у всех; 

в. избегать мест большого скопления народа; 

г. держаться подальше от рынков и любой толпы; 

д. лучше держать деньги в наружных карманах, оттуда их легче достать при совершении покупки. 

 

 
2. Как необходимо вести себя, если возникла необходимость выйти из дома в тѐмное время суток? 

а. двигаться по кратчайшему маршруту, чтобы быстрее преодолеть плохо освещѐнные и малолюдные места; 



б. стараться избегать малолюдных и плохо освещѐнных мест; 

в. на улицах держаться подальше от стен домов и подворотен; 

г. держаться поближе к стенам домов. 

 

3. Как следует отнестись к предложению незнакомого водителя подвести на машине? 

а. согласиться и сесть в машину; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. согласиться, если водитель внушает доверие; 

г. не принимать предложение. 

 

4. Как следует вести себя, если показалось, что кто-то преследует? 

а. остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

б. следует менять темп ходьбы; 

в. перейти несколько раз на противоположную сторону улицы; 

г. бежать к освещѐнному месту или к людям, которые могут помочь. 

 

 
5. Где лучше занять место, зайдя в кафе или ресторан? 

а. подальше от выхода, спиной к стене; 

б. поближе к выходу, спиной к стене; 

в. рядом со стойкой; 

г. подальше от стойки; 

д. в слабо освещѐнном углу, чтобы не заметили. 

 

 
6. Как поступить, если необходимо поменять валюту? 

а. менять валюту в любом месте по наиболее выгодному курсу; 

б. менять валюту только в специально предназначенных для этого местах; 

в. действовать по обстоятельствам; 

г. посоветоваться с прохожими; 

 

 
7. Как следует поступить, если предлагают принять участие в азартных играх? 

а. согласиться, чтобы увеличить свой капитал; 

б. посоветоваться с друзьями; 

в. подумать и , если предлагающие вызывают доверие, рискнуть; 

г. не следует принимать приглашение. 

 

8. Как необходимо действовать, если подошѐл к остановке пустой автобус (троллейбус, трамвай)? 

а. не следует садиться; 

б. следует сесть на заднее сидение; 

в. следует сесть, где понравиться; 



г. следует сесть поближе к водителю. 

 

 
9. Где следует находиться в автобусе, если в нем нет свободных сидячих мест? 

а. рядом с подножкой; 

б. в проходе у выхода; 

в. в центральном проходе; 

г. там, где есть место; 

 

10. Как необходимо обходить стоящий трамвай? 

а. как удобно пешеходу; 

б. сзади, как и автобус; 

в. спереди; 

г. как большинство других пешеходов; 

д. сзади и спереди. 

 

11. Как следует поступить, если посторонние люди предлагают выпить алкогольные напитки, пиво, 

лимонад? 

а. поблагодарить и выпить, 

б. поблагодарить и отказаться; 

в. посоветоваться с родственниками; 

г. выпить, если предлагающие внушают доверие. 

 

 
12. Как необходимо поступить человеку, если в подъезд вместе с ним доходит незнакомец? 

а. не следует обращать на постороннего внимания; 

б. пропустить незнакомца вперѐд; 

в. под любым предлогом задержаться у подъезда; 

г. войдя в подъезд побежать наверх. 

 

13. Что необходимо принять человеку, если он всѐ-таки вошѐл в лифт с незнакомцем, вызывающим 

подозрение? 

а. не следует ничего предпринимать, вести себя как обычно; 

б. заговорить с незнакомцем; 

в. нажать кнопки «диспетчер» и «стоп», завязать разговор с диспетчером и ехать на свой этаж; 

г. постоянно наблюдать за действиями незнакомца. 

 

Тест №3 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 
1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 



а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2. Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 

а. сапрофиты; 

б. спорофиты; 

в. условно патогенные; 

г. болезнетворные (патогенные); 

д. безусловно патогенные. 

 

3. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъѐм температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всѐм теле; 

г. головная боль. 

 

4. Какими путями обычно передаются инфекции? 

а. фекально-оральным; 

б. фекально-капельным; 

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путѐм, а также переносчиками зоонозных инфекций. 

 

 
5. Дополните предложение. 

Иммунитет с биологической точки зрения-это… 

а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки 

генетически чужеродной 

информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки 

генетически чужеродной информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

 

 
6. Дополните предложение. 

Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья. 



7. Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

в. мышечная сила и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 

 
8. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 

г. горечь во рту. 

 

9. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и лимфатические; 

в. на поджелудочную; 

г. на половую. 

 

 
10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 

 
11. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

 
12. Вчѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»; 

 

 
13. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 



г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чѐрных сухарей. 

 

 
Тест №4 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 
1. Какие известны факторы воздействия (риска) на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2. Какие известны виды микроорганизмов, влияющих на организм человека? 

а. сапрофиты; 

б. спорофиты; 

в. условно патогенные; 

г. болезнетворные (патогенные); 

д. безусловно патогенные. 

 

3. Каковы внешние признаки большинства инфекционных заболеваний? 

а. снижение температуры тела; 

б. подъѐм температуры тела; 

в. озноб, разбитость во всѐм теле; 

г. головная боль. 

 

4. Какими путями обычно передаются инфекции? 

а. фекально-оральным; 

б. фекально-капельным; 

в. воздушно-капельным и жидкостным; 

г. контактным или контактно-бытовым путѐм, а также переносчиками зоонозных инфекций. 

 

 
5. Дополните предложение. 

Иммунитет с биологической точки зрения-это… 

а. основа хорошего здоровья каждого человека; 

б. способ защиты внешнего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки 

генетически чужеродной информации; 

в. способ защиты внутреннего постоянства организма от живых тел или веществ, несущих в себе признаки 

генетически чужеродной информации; 

г. способы защиты организма от живых существ и вредных веществ. 

6. Дополните предложение. 



Здоровый образ жизни-это… 

а. способ существования разумных существ; 

б. государственная политика, направленная на формирование у людей правильного поведения; 

в. индивидуальная система поведения человека , направленная на сохранение и укрепление своего здоровья. 

 

 
7. Перечислите основные составляющие тренированности организма человека? 

а. сердечно-дыхательная выносливость; 

б. сердечная сила и дыхательная выносливость; 

в. мышечная сила и выносливость; 

г. скоростные качества и гибкость. 

 

 
8. Каковы основные признаки отравления человека никотином? 

а. покраснение лица, повышение температуры тела; 

б. кашель, тошнота; 

в. головокружение; 

г. горечь во рту. 

 

9. На какие железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрицательное воздействие? 

а. на щитовидную; 

б. на слюнные и лимфатические; 

в. на поджелудочную; 

г. на половую. 

 

 
10. На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим человеком? 

а. на 5 лет в. на 10 лет 

б. на 2 года г. на 15 лет 

 

 
11. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

а. положить на живот горячую грелку; 

б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

г. дать понюхать вотку, смоченную нашатырным спиртом; 

 

 
12. Вчѐм заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении? 

а. уложить пострадавшего на спину; 

б. очистить дыхательные пути пострадавшего; 

в. уложить пострадавшего на бок или живот; 

г. дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать «скорую помощь»; 



13. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами? 

а. дать обезболивающие средство; 

б. вызвать «скорую помощь»; 

в. промыть пострадавшему желудок; 

г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чѐрных сухарей. 
 

 

 

 

11 класс 

Тест 1 

Основы здорового образа жизни. 
 
 

1. Какие известны факторы воздействия на здоровье человека? 

а. гомеопатические; 

б. физические; 

в. химические и биологические; 

г. социальные и психические. 

 

2. Что необходимо сразу же предпринять, если на кожу попала кислота или другое химическое вещество? 

а. ополоснуть кожу марганцовкой; 

б. протереть это место спиртом; 

в. немедленно смыть их проточной водой с мылом; 

г. немедленно промокнуть это место тампоном. 

 

3. Как называется наиболее распространённая форма эрозии зубов? 

а. аденома; г. кариес; 

б. псориаз; д. коррозия; 

в. герпес; 

 

4. Какую пищу необходимо чаще необходимо чаще употреблять, чтобы укрепить зубы? 

а. продукты содержащие животные и растительные жиры; 

б. мясные продукты; 

в. рыбу и морепродукты; 

г. яблоки, морковь, орехи, семечки подсолнуха, оливки, сыр. 

 

 
5. Как называется болезнь, вызывающая появление на коже головы и в волосах человека белых и 

желтоватых чешуек? 

а. диспепсия; в. герпес; 

б. диабет; г. себорея; 



6. Какую пищу необходимо исключить из рациона при заболевании, связанным с нарушением обмена 

веществ? 

а. орехи; 

б. сыр; 

в. жирные и острые блюда; 

г. копчѐное мясо и рыбу. 

 

7. Каким требованием должен удовлетворять материал, из которого изготовляется одежда? 

а. бать теплопроводным и воздухопроницаемым; 

б. быть теплопроводным и воздухонепроницаемым; 

в. быть гигроскопичным и водосбалансированным; 

г. быть гигроскопичным и водоѐмким. 

 

8. Какие способы очищения организма наиболее распространены? 

а. специальные диеты; 

б. использование тепла; 

в. применение клизм, голодание; 

г. применение холода; 

д. использование мочегонных и желчегонных средств. 

 

 
9. В чѐм заключается важнейшая задача семьи? 

а. развитие интеллектуальных качеств супругов на благо общества; 

б. рождение и воспитание детей; 

в. рождение детей; 

г. развитие духовных качеств супругов. 

 

 
10. Какой брак официально признан в Российской Федерации? 

а. брак, зарегистрированный в общественной организации; 

б. специальный брак, зарегистрированный в органах МВД России; 

в. гражданский брак, заключѐнный в соответствии с обычаями и традициями; 

г. гражданский брак, зарегистрированный в органах записи актов гражданского состояния. 

 

 
11. Какие установлены обязательные условия для заключения брака в РФ? 

а. взаимное согласие лиц, вступающих в брак; 

б. достижение обоими брачного возраста-18лет; 

в. недостижение предельного возраста для вступления в брак; 

г. выполнение ограничений в отношении некоторых категорий иностранных граждан. 

 

 
12. Покаким основанием брак в РФ признаѐтся не действительным? 



а. заключение фиктивного брака; 

б. недееспособность или несовершеннолетие вступающего в брак; 

в. обман, угрозы, применённые при заключении брака; 

г. нарушение принципа единобрачия; 

д. преклонный возраст вступающих в брак. 

е. серьёзные различия в общественном положении супругов. 

 

 
13. Каким образом в РФ производится лишение родительских прав? 

а. только органами МВД России; 

б. только органами опеки; 

в. только органами социальной защиты населения; 

г. только в судебном порядке; 

д. только товарищескими судами. 

 

 
Тест №2 

Основы медицинских знаний 

 

 
1. Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждённой части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

 

 
2. Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тёмно-красного цвета; 

д. слабость. 

3. Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг конечности чистую 

мягкую ткань; 

в. плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а также прикрепить к 

жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 

г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 



4. Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неѐ положить сложенный в несколько раз бинт; 

г. наложить повязку. 

 

5. Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащѐнный слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

 

6. В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать еѐ спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать еѐ йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

 

 
7. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждѐнному месту покоя. 

 

 
8. В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

а. наложить на повреждѐнное место холод; 

б. наложить на повреждѐнное место тепло; 

в. наложить на повреждѐнное место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

9. Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждѐнной конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьѐ; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

10. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 



б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие 

средство; 

г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения. 

 

 
11. Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

а. провести иммобилизацию места перелома; 

б. устранить искривление конечности; 

в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

12. Какой должна быть первая медицинская помощь при подозрении на сотрясение головного мозга? 

а. надо обеспечить пострадавшему абсолютный покой; 

б. на голову пострадавшему наложить тѐплую грелку; 

в. на голову пострадавшему положить холод; 

г. вызвать врача. 

 

 
13. Как оказать экстренную реанимационную помощь пострадавшему? 

а. положить пострадавшего на спину на твѐрдую ровную поверхность; 

б. положить пострадавшего на спину на мягкую ровную поверхность; 

в. произвести прекардиальный удар в область грудины; 

г. приступить к непрямому массажу сердца и проведению искусственной вентиляции лёгких, вызвать 

«скорую помощь». 

 

 
Тест №3 

Воинская обязанность. 

 

 
1. Дополни предложение. 

Воинская обязанность-это… 

а. особый вид государственной службы, исполняемой гражданами в Вооружённых силах и других войсках; 

б. установленный государством воинский долг по военной защите своей страны; 

в. установленный государством почётный долг граждан с оружием в руках защищать своё Отечество, нести 

службу в рядах, Вооружённых сил, проходить вне воинскую подготовку и выполнять другие связанные с 

обороной страны обязанности. 

 

 
2. Что предусматривает воинская обязанность граждан в период мобилизации, военного положения и в 

военное время? 

а. отсрочку от военной службы; 

б. призыв на военную службу; 

в. прохождение военной службы; 



г. военное обучение; 

д. призыв на военные сборы и их прохождение. 

 

 
3. Какаие санкции принимаются в отношении гражданина, на являющегося по вызову военного 

комиссариата в указанный срок без уважительной причины? 

а. моральная и материальная ответственность; 

б. дисциплинарная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

в. административная ответственность в соответствии с законодательством РФ; 

г. уголовная ответственность в соответствии с Уголовным кодексом РФ. 

 

4. Что предусматривает обязательная подготовка к военной службе? 

а. подготовку по основам военной службы в общеобразовательных учреждениях и учебных пунктах органов 

местного самоуправления, 

б. участие в военно-патриотической работе и подготовку в военно-патриотических объединениях; 

в. членство в какой либо организации, имеющей военную направленность; 

г. овладение одной или несколькими военно-учётными специальностями; 

д. прохождение медицинского освидетельствования. 

 

5. Какая может быть вынесена оценка по результатам профессионального психологического отбора о 

пригодности гражданина к исполнению обязанностей в сфере военной деятельности? 

а. рекомендуется вне очереди - высшая категория профессиональной пригодности; 

б. рекомендуется в первую очередь – первая категория профессиональной пригодности; 

в. рекомендуется – вторая категория профессиональной пригодности; 

г. рекомендуется условно – третья категория профессиональной пригодности; 

д. не рекомендуется – четвѐртая категория профессиональной пригодности. 

 

6. Что рекомендуется делать гражданам в рамках добровольной подготовки к военной службе? 

а. ежедневно выполнять комплекс упражнений утренней гимнастики4 

б. заниматься военно-прикладными видами спорта; 

в. обучаться по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в ВУЗах. 

г. обучаться в соответствии с дополнительными образовательными программами. 

 

Тест №4 

Психологические основы подготовки к военной службе. 

 

 
1. Что понимается под социальной позицией личности? 

а. политические взгляды на события и явления; 

б. место, которое может занимать человек в каких-либо ситуациях; 

в. функциональное место, которое может занимать человек по отношению к другим людям в обществе; 

г. определённые обязанности по отношению к другим людям. 



2. Что понимается под направленностью личности? 

а. сочетание материального и духовного начала в деятельности личности; 

б. сочетание различных факторов, воздействующих на выбор определённого образа жизни и его активное 

осуществление; 

в. сочетание жизненных целей, мотивов деятельности, поведения и отношения к выбору определённого 

образа жизни и его активному осуществлению; 

г. сочетание необходимых качеств личности, направленных на активное осуществление различных видов 

деятельности. 

 

 
3. Что собой представляет мировоззрение человека? 

а. взгляды личности на определённые события и явления; 

б. система взглядов на состояние окружающей среды; 

в. система взглядов на окружающую действительность и место человека в ней; 

г. отношение ко всему происходящему в природе и обществе, включая армейскую службу; 

 

 
4. Какие типы слухов выделяют современные психологи? 

а. пассивные слухи; 

б. агрессивные слухи; 

в. слухи-желания; 

г. слухи-пугала. 

 

 
5. Дополните предложение? 

Честь-это… 

а. общественно-моральное достоинство, которое вызывает и поддерживает общие уважение, чувство 

гордости; 

б. вежливое и достойное отношение к людям; 

в. признанием общественным мнением и осознание самим человеком высокой социальной ценности 

выполняемого им долга. 

 

 
6. Дополните предложение. 

Самовоспитание-это… 

а. коллективная работа по совершенствованию своих человеческих качеств; 

б. конкретные действия по воспитанию окружающих; 

в. деятельность самого субъекта с целью изменить свои психологические свойства и процессы, свою 

личность в целом; 

г. деятельность окружающих с целью изменить свои психологические свойства и процессы определѐнного 

объекта. 

 

 
Итоговая контрольная работа по ОБЖ за курс 10 класса. 



Работа в форме тестирования, состоящего из 20 заданий. Каждое из 20 заданий имеет один правильный 

вариант ответа. Работа охватывает все три модуля, изученные за курс 10 класса: 

 

 
1 вариант 

1. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний. 

2. Основы комплексной безопасности. 

3. Основы обороны государства. 

 

 
1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного 

существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств 

связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной 

пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

 

 
2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким ниже перечисленным 

требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоѐв; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой. 

 

 
3. Что запрещается делать при разведении костра: 

а) использовать для костра сухостой; 

б) разводить костѐр возле источника воды; 

в) разводить костѐр на торфяных болотах; 

г) использовать для костра сухую траву; 

д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек. 

 

 
4. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека. 

 

 
5. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленное деяние, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным 

кодексом, не превышает одного года лишения свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным 

кодексом, не превышает трѐх лет лишения свободы; 

в) умышленное или неумышленное деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы. 



6. Что такое землетрясение: 

а) область возникновения подземного удара; 

б) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

 

 
7. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стёкла и люстры, с полок начали падать посуда и книги. Вы 

срочно: 

а) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться о месте встречи; 

б) займёте место в дверном проёме; 

в) закроете окна и двери, перейдёте в подвальное помещение или защитное сооружение. 

 

 
8. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо: 

а) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом; 

б) закрыть все окна и двери; 

в) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации. 

 

 
9. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо начинать тогда, 

когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создаётся реальная угроза вашей жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

 

10. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на 

взрывоопасносных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих 

превышение концентрации химически опасных веществ; 

в) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри 

производственного оборудования. 

 

 
11. Территория или акватория, в пределах которой распространены или куда принесены опасные 

химические вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, 

животных и растений в течение определѐнного времени, — это: 

а) территория заражения; 

б) очаг химического заражения; 

в) область химического заражения; 

г) зона химического заражения. 

 

12. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно- 

спасательных и других работ; 



б) объединение усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории 

Российской Федерации. 

 

 
13. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использование ионизирующего излучения при 

взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землѐй (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за 

счѐт возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии. 

 

 
14. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

б) в результате вдыхания заражённого воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении 

заражѐнной пищи и воды; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

 

 
15. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

 

 
16. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся 

периодов. Что это за периоды? 

Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период; 

б) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление. 

 

 
17. Самым надѐжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных 

сосудов рук и ног является: 

а) наложение давящей повязки; 

б) пальцевое прижатие; 

в) наложение жгута; 

г) максимальное сгибание конечности. 

 

 
18. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки: 

а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды; 

б) повязка предохраняет рану от загрязнения; 



в) повязка закрывает рану; 

г) повязка уменьшает боль. 

 

19. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) проводить иммобилизацию повреждѐнных конечностей; 

б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

в) останавливать кровотечение. 

 

20. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника: 

а) удар твѐрдым предметом по пальцам ног; 

б) потоп; 

в) выпадение радиоактивных веществ; 

г) удар электрическим током. 

 

Контрольная работа по ОБЖ за курс 10 класса. 

Работа предлагается в форме теста, состоящего из 20 заданий. Каждое задание имеет один 

правильный вариант ответа. Работа охватывает все три модуля, изучаемые в курсе 10 класса: 

 

 
2 вариант 

1. Основы здорового образа жизни и медицинских знаний. 

2. Основы комплексной безопасности. 

3. Основы обороны государства. 

 

 
1. Каковы правильные действия по нанесению прекардиального удара в область грудины: 

а) прекардиальный удар, короткий и достаточно резкий, наносится в точку, расположенную на грудине 

выше мечевидного отростка на 2-3см, локоть руки, наносящий удар, должен быть направлен вдоль тела 

пострадавшего, сразу после удара выяснить — возобновилась ли работа сердца; 

б) прекардиальный удар наносится ладонью в точку, расположенную на грудине выше мечевидного 

отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, локоть руки, наносящей удар. Должен быть 

направлен поперѐк тела пострадавшего, удар должен быть скользящим; 

в) прекардиальный удар наносится ребром сжатой в кулак ладони в точку, расположенную на грудине выше 

мечевидного отростка на 2-3 см и на 2 см влево от центра грудины, после первого удара сделать второй 

удар. 

 

 
2. Режим жизнедеятельности человека — это: 

а) система деятельности человека в быту и на производстве; 

б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна; 

в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания. 

3. Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 



в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

 

 
4. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) кондитерские, макаронные и мясные изделия; 

б) жирная пища; 

в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием. 

 

 
5. Признаками алкогольного отравления являются: 

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального 

давления, возбуждение или 

депрессивное состояние; 

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение 

иммунитета; 

в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления. 

 

 
6. Вооружѐнные Силы — это: 

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной 

боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств; 

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 

современной военной техникой и вооружением; 

в) вооружѐнная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти. 

 

 
7. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооружѐнных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно-экономическим 

районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением 

специальной военной техники и вооружения. 

 

 
8. Под обороной государства понимается: 

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других 

государств; 

б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к 

вооружѐнной защите и вооружѐнная защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности еѐ 

территории; 

в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооружѐнных Сил государства для 

подготовки их к вооружѐнной защите от агрессии. 

 

 
9. Боевые традиции — это: 

а) определѐнные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач; 

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, 

обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и 

несением воинской службы; 



в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в 

период прохождения воинской службы. 

10. Из приведѐнных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для выполнения 

воинского долга: 

а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в 

процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, 

непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 

 

 
11. На чѐм основано действие химического оружия: 

а) на радиоактивных свойствах веществ; 

б) на токсических свойствах некоторых веществ; 

в) на основе ионизации веществ. 

 

12. К средствам коллективной защиты относятся: 

а) убежища; 

б) ватно-марлевые повязки; 

в) респираторы. 

 

13. Противогазы подразделяют на: 

а) пропускные; 

б) защитные; 

в) фильтрующие. 

Найдите ошибку. 

 

 
14. В противогазах адсорбентом служит: 

а) кислород; 

б) активированный уголь 

в) аэрозоль; 

г) водород. 

 

 
15. Спецодежду изолирующего типа изготавливают из: 

а) материалов, которые позволяют «дышать» коже; 

б) материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ; 

в) материалов адсорбирующего действия. 

 

16. Дизентерия относится к: 

а) инфекциям дыхательных путей; 

б) кишечным инфекциям; 



в) паразитическим инфекциям; 

г) зоонозным инфекциям 

17. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни называют: 

а) бациллоносным периодом; 

б) инкубационным периодом; 

в) парамантозный периодом. 

 

18. В качестве знака, обозначающего желание воюющей стороны эвакуировать раненых и потерпевших 

кораблекрушение, а также 

гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак: 

а) белый квадрат с красной полосой; 

б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне; 

в) белый флаг; 

г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне. 

 

 
19. День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 году; 

б) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 году; 

в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 году. 

 

 
20. Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и французской армией Наполеона 

произошло: 

а) в 1825 году; 

б) в 1815 году; 

в) в 1812 году. 

Методические материалы, характеризующих процедуры оценивания 

 

Индивидуальный семестровый рейтинг студента формируется на основе действующего 

в ВУЗе Положения "О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся". Промежуточная аттестация осуществляется путем формирования 

индивидуальных заданий для каждого студента на основе контрольных вопросов к 

практическим занятиям. 

По результатам формируется индивидуальный рейтинг студента по контрольным 

неделям, совокупность которых определяет итоговую оценку по дисциплине. 

 

Максимальная сумма баллов, набираемая студентом по дисциплине равна 100. 

 

Оценка 

в 

баллах 

Оценка по шкале Обоснование Уровень 

сформированности 

компетенций 

Более 
80 

«Отлично» Содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

необходимые практические 

навыки работы с освоенным 

материалом сформированы, все 

Высокий уровень 



  предусмотренные программой 

обучения учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено числом 

баллов, близким к 
максимальному 

 

66-80 «Хорошо» Содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые практические навыки 

работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения 

ни одного из них не оценено 

минимальным числом баллов, 

некоторые виды заданий 
выполнены с ошибками 

Продвинутый 

уровень 

50-65 «Удовлетворительно» Содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые практические 

навыки работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий, возможно, 

содержат ошибки 

Пороговый уровень 

Менее 
50 

«Неудовлетворительно» Содержание курса не освоено, 

необходимые практические 

навыки работы не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки 

Компетенции не 

сформированы 

 

3. Задания в тестовой форме по дисциплине 
Примеры заданий: 

Ураганы, бури, смерчи относятся к: 
- метеорологическим опасным природным явлениям; 

- гидрологическим опасным природным явлениям; 

- геологическим опасным природным явлениям; 

- космическим опасным природным явлениям. 

 

К чрезвычайным ситуациям техногенного характера относятся: 

- землетрясения, извержения вулканов; 

- пожары, взрывы, обрушения зданий, с выбросом радиоактивных веществ; 

- наводнение, ценами; 

- обвал, сели. 

 

Преступление, главной целью которого является нарушение общественной 

безопасности, которое выражается в посягательстве на: жизнь и здоровье граждан, объекты 



критической инфраструктуры, природную среду, информационную среду, органы 
государственного управления, государственных и общественных деятелей - … 

 

Состояние, при котором наблюдается уменьшение работоспособности, ухудшение 

самочувствия, вызванное трудовой деятельностью человека, часто имеет временный характер - 

… 

 

Полный перечень тестовых заданий с указанием правильных ответов, размещен в банке 

вопросов на информационно-образовательном портале института по ссылке 

https://www.mivlgu.ru/iop/question/edit.php?courseid=1363 

Оценка рассчитывается как процент правильно выполненных тестовых заданий из их 

общего числа. 

http://www.mivlgu.ru/iop/question/edit.php?courseid=1363

