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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основы безопасности и защиты Родины 
 

1.1. Область применения рабочей программы 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины по 

специальности  «09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением», в соответствии с 

Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной 

программы среднего профессионального образования на базе основного общего образования, с 

учетом Примерной рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности СПО 09.02.11 Разработка и управление 

программным обеспечением. 

 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
Содержание программы «Основы безопасности  и защиты Родины» направлено на 

достижение следующих целей:  

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства);   

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;   

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков;   

- обеспечение профилактики асоциального поведения обучающихся.  

Для достижения данных целей перед учащимися и преподавателями ставятся задачи:  

- освоение знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных и опасных ситуациях 

природного, техногенного, а также социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства;  

- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике патриотизма и долга по защите 

Отечества;  

- развитие черт личности, необходимых для ведения здорового образа жизни; безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; соблюдения 

бдительности при возникновении угрозы терроризма;  

- овладение умениями правильно оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

целенаправленно действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;  

- развитие потребности в расширении и постоянном углублении знаний по проблемам 

обеспечения безопасности жизнедеятельности в современных условиях;  

- формирование мировоззрения и воспитания у студентов социальной ответственности за 

последствия своей будущей профессиональной деятельности 

 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



- основные понятия дисциплины (опасность; опасный вредный фактор; опасная и 

чрезвычайная ситуация; уровень защищенности; приемлемый риск; безопасность; личная, 

общественная и национальная безопасность; жизненно важные интересы; средства обеспечения 

безопасности); 

- основные направления и методы по защите граждан от опасностей природного, 

техногенного и социального характера; 

- причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных ситуаций; 

- основные элементы концепций и систем обеспечения безопасности; 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен владеть следующими общими 

(ОК) и профессиональными (ПК) компетенциями: 

- ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

- ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

- ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

- ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

- ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках; 

- ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

- ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

- ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

- ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

• личностные результаты 

 

• метапредметные результаты 

 

• предметные результаты 



Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и 

профессиональными компетенциями 

 

Синхронизация предметных, личностных и метапредметных результатов с общими и 

профессиональными компетенциями 

09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением 
 

Наименование 

предметных 

результатов 

согласно ФГОС 

СОО 

Наименование 

личностных 

результатов 

согласно 

ФГОС СОО 

Наименование 

метапредметных 

результатов 

согласно ФГОС 

СОО 

Наименование 

ОК и ПК 

согласно 

ФГОС СПО 

Раздел, тема 

   ОК 06..  

ОК 07..  

 

Раздел 1 Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства  
Раздел 3 Безопасность в быту 

Раздел 5 Безопасность в 

общественных местах  
Раздел 7 Основы 

медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 
Раздел 9 Безопасность в 

информационном 

пространстве  
Раздел 11 Основы военной 

подготовки  
Раздел 13 Мероприятия и 

алгоритм оказания первой 

помощи при возникновении 

несчастного случая на 

производстве  
Раздел 2 Культура 

безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе 
Раздел 4 Безопасность на 

транспорте  
Раздел 6 Безопасность в 

природной среде  
Раздел 8 Безопасность в 

социуме  
Раздел 10 Основы 

противодействия 

экстремизму и терроризму  
Раздел 12 Особенности 

профессиональной 

деятельности в рамках 

получаемой специальности 

или профессии, 

потенциальные опасности и 

их последствия 
Раздел 14 Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 
 



 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной нагрузки обучающегося 0 часов. 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

 1 семестр 2 семестр 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего) 

36 32 

В том числе:   

лекционные занятия 18  

практические занятия 18 32 

лабораторные работы   

контрольные работы   

курсовая работа / индивидуальный проект  0 0 

Самостоятельная работа обучающегося 

(всего) 

  

Итоговая аттестация в форме Рейтинговая оценка Дифференцированный 

зачет 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов  

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

 1 семестр   

Раздел 1 Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства  

  

Тема 1.1 Государственная и 

общественная безопасность. Роль 

личности, общества и государства в 

предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Российская 

Федерация в современном мире. 

Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной 

безопасности. Реализация 

национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства 

и общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы 

обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок 

взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения.  

2 1 

Практические занятия. Единая 

государственная система 

4 2 



предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи 

и примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской 

обороны.  

Раздел 2 Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе 

  

Тема 2.1 Современные 

представления о культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

«культура безопасности», его значение 

в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях 

взаимодействия человека и 

окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) 

безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и 

поступков человека на его безопасность 

и благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать 

опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации.  

2 1 

Раздел 3 Безопасность в быту   

Тема 3.1 Источники опасности в 

быту. Профилактика и первая 

помощь при отравлениях и травмах. 

Пожарная безопасность в быту. 

Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Источники 

опасности в быту, их классификация. 

Общие правила безопасного поведения. 

Причины и профилактика бытовых 

отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях в 

ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, 

2 1 



использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и 

другое). Первая помощь при ушибах 

переломах, кровотечениях.  

Практические занятия. Основные 

правила пожарной безопасности в быту. 

Термические и химические ожоги. 

Основные правила безопасного 

поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при 

ожогах. Правила безопасного 

поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. 

Меры по предупреждению 

преступлений. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной 

аварии.  Порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействие с ними.  

4 2 

Раздел 4 Безопасность на транспорте    

Тема 4.1 Безопасность дорожного 

движения. Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. История 

появления правил дорожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время 

суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). 

Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим 

количеством участников).  

2 1 

Раздел 5 Безопасность в общественных местах    

Тема 5.1 Опасности социально-

психологического характера. 

Действия при угрозе или совершении 

террористического акта, пожара в 

общественных местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Общественные 

места и их классификация. Основные 

источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; 
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проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся 

человек – ребенок, взрослый, пожилой 

человек, человек с ментальными 

нарушениями и т.п.).  

Практические занятия. Меры 

безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок 

действий при угрозе возникновения 

пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым 

пребыванием людей (лечебные, 

образовательные, культурные, торгово-

развлекательные учреждения). Меры 

безопасности и порядок действий при 

угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций.  

4 2 

Раздел 6 Безопасность в природной среде    

Тема 6.1 Основные правила 

безопасного поведения в природной 

среде. Природные чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Источники 

опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности 

в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок 

действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. 

Сооружение убежища. Получение воды 

и питания. Способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в разных 

природных условиях. Первая помощь 

при перегревании, переохлаждении.  

2 1 

Раздел 7 Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи 

  

Тема 7.1 Факторы, влияющие на 

здоровье человека. Инфекционные 

заболевания. Неинфекционные 

заболевания: факторы риска и меры 

профилактики.Тема 7.3. Психическое 

здоровье и психологическое 

благополучие   

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятия 

«здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, 

социально-экономические, 

экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие 

на здоровье человека. Составляющие 

здорового образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, 
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психологическое благополучие. Общие 

представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм 

распространения и способы передачи 

инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. 

Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения 

вакцины для человечества.  

Практические занятия. Психическое 

здоровье и психологическое 

благополучие. Психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и 

психологическое благополучие.  

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую 

ситуацию). Меры, направленные на 

сохранение и укрепление психического 

здоровья.  

4 2 

Раздел 8 Безопасность в социуме    

Тема 8.1 Конфликты и способы их 

разрешения. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия. 

Психологические механизмы 

воздействия на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Понятие 

«конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в 

малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное 

и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в 

конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей 

стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение 
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переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы 

противодействия  проявлению насилия.  

Практические занятия. Определение 

понятия «общение». особенности 

общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. 

Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая 

группа», «малая группа». Способы 

психологического воздействия. 

Психологическое влияние в малой 

группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнёру 

(партнёрам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Этапы убеждения. 

Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное 

воздействие в группе. Манипулятивные 

приёмы. Манипуляция и 

мошенничество.  

2 2 

Раздел 9 Безопасность в информационном 

пространстве  

  

Тема 9.1 Безопасность в цифровой 

среде. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде. 

Достоверность информации в 

цифровой среде. 

Содержание учебного материала   

Лекционные занятия. Поведенческие 

риски в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в 

Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения в деструктивные 

сообщества. Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация 

деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде.  

2 1 

 2 семестр   

Раздел 2 Культура безопасности 

жизнедеятельности в современном 

обществе 

  

Тема 2.1 Современные 

представления о культуре 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Общие 2 2 



безопасности принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-

государственный уровень решения 

задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков 

человека на его безопасность и 

благополучие. Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации.  

Раздел 3 Безопасность в быту   

Тема 3.1 Источники опасности в 

быту. Профилактика и первая 

помощь при отравлениях и травмах. 

Пожарная безопасность в быту. 

Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Правила 

безопасного поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. 

Меры по предупреждению 

преступлений. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной 

аварии.  Порядок вызова аварийных 

служб и взаимодействие с ними.  

2 2 

Раздел 4 Безопасность на транспорте    

Тема 4.1 Безопасность дорожного 

движения. Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Основные 

источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации.  

2 2 

Раздел 8 Безопасность в социуме    

Тема 8.1 Конфликты и способы их 

разрешения. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия. 

Психологические механизмы 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. 

Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; 
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воздействия на большие группы 

людей 

убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. 

Противодействие вовлечению 

молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность.  

Раздел 9 Безопасность в информационном 

пространстве  

  

Тема 9.1 Безопасность в цифровой 

среде. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде. 

Достоверность информации в 

цифровой среде. 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Понятия 

«цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные 

данные. «Цифровая зависимость», её 

признаки и последствия. Опасности и 

риски цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в 

цифровой среде. Кража персональных 

данных, паролей. Мошенничество, 

правила защиты от мошенников. 

Правила безопасного использования 

устройств и программ. Достоверность 

информации в цифровой среде. 

Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный 

пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. Фальшивые аккаунты, 

вредные советчики, манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и 

инструменты для распознавания 

фейковых текстов и изображений. 

Понятие прав человека в цифровой 

среде, их защита.  Ответственность за 

действия в Интернете. Запрещённый 

контент. Защита прав в цифровом 

пространстве.  

4 2 

Раздел 10 Основы противодействия 

экстремизму и терроризму  

  

Тема 10.1  Экстремизм и терроризм 

как угроза устойчивого развития 

общества. Правила безопасного 

поведения при угрозе и совершении 

террористического акта. 

Противодействие экстремизму и 

терроризму  

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Формы 

совершения террористических актов. 

Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий 

при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции. 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в 

Российской Федерации. Основы 

государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. 
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Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму.  

Раздел 11 Основы военной подготовки    

Тема 11.1 Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного развития страны. 

Виды, назначение и характеристики 

современного оружия. Виды оружия 

массового поражения и поражающие 

факторы. Средства индивидуальной 

и коллективной защиты.Беспилотные 

системы и радиосвязь  

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Стрелковое 

оружие. Назначение и тактико-

технические характеристики 

современных видов стрелкового 

оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы 

и тенденции развития современного 

стрелкового оружия. Понятие оружия 

массового поражения. История его 

развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов. 

Отравляющие вещества, их назначение 

и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического 

(биологического) оружия. Основные 

виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. Понятие 

оружия массового поражения. История 

его развития, примеры применения. Его 

роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерных взрывов. 

Отравляющие вещества, их назначение 

и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического 

(биологического) оружия. Основные 

виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с 

оружием и боеприпасами. История 

возникновения и развития беспилотных 

авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). 

История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-

технические характеристики 

переносных радиостанций.  
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Раздел 12 Особенности профессиональной 

деятельности в рамках получаемой 

специальности или профессии, 

потенциальные опасности и их 

последствия 

  

Тема 12.1 Теоретическая часть 

обзорной экскурсии (виртуальная 

экскурсия). Практическая часть 

обзорной экскурсии (место 

проведения) 

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Теоретическая 

часть обзорной экскурсии (виртуальная 

экскурсия): Изучаемая отрасль (по 

профессии или специальности) в 

России, ее перспективы и развитие. 

Объекты экономики страны, региона, 

изучаемой направленности. Сфера 

профессиональной деятельность, 

родственные профессии, 

классификация профессии, требования 

к индивидуальным особенностям 

специалиста, медицинские 

противопоказания, требования к 

профессиональной подготовке, область 

применения, требуемое 

профобразование, карьерный рост. 

Условия труда, профессиональные 

риски, опасные и вредные 

производственные факторы, Методы 

уменьшения опасностей на рабочем 

месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые 

отраслевые нормы выдачи средств 

индивидуальной.  

4 2 

Тема 12.2 Тематическая экскурсия с 

показом учебных классов, казармы, 

специальной военной техники, 

посещение музея части. (прим: 

Экскурсия в Военный комиссариат в 

рамках акции «Есть такая профессия 

- Родину защищать», «День 

призывника»; организация встреч с 

представителями воинских частей, 

участниками СВО)  

Содержание учебного материала   

Практические занятия. Первая 

помощь, история возникновения скорой 

медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых 

оказывается первая помощь. Оказания 

первой помощи в сложных случаях 

(травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные 

случаи на производстве). Первая 

помощь с использованием подручных 

средств, первая помощь при нескольких 

травмах одновременно. Действия при 

прибытии скорой медицинской 

помощи. Тематическая экскурсия с 

показом учебных классов, казармы, 

специальной военной техники, 

посещение музея части. (прим: 

Экскурсия в Военный комиссариат в 

рамках акции «Есть такая профессия - 

Родину защищать», «День 

призывника»; организация встреч с 

представителями воинских частей, 

участниками СВО). Виртуальная 

4 2 



экскурсия.  

Всего:  68  

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально – техническому обеспечению 
Лекционная аудитория 

Проектор Hitashi, проекционный экран, персональный компьютер.   

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет – ресурсов, дополнительной 

литературы. 

 

Основные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 

безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 

Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. 

. https://www.iprbookshop.ru/92323.html 

2. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 

образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. 

Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. . 

https://www.iprbookshop.ru/92324.html 

3. Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций для СПО / С. Н. 

Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев ; под редакцией Е. В. Киреева. — Москва : 

Российский государственный университет правосудия, 2022. — 326 c. . 

https://www.iprbookshop.ru/126132.html 

 

Дополнительные источники: 

1. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное пособие 

для СПО/ Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.— Электрон. текстовые данные.— 

Саратов: Научная книга, 2019.— 159 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html.— ЭБС «IPRbooks». 

http://www.iprbookshop.ru/87073.html 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/ 

3. Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. №61-ФЗ.. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/ 

4. Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/ 

5. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г. 

№53-ФЗ.. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/ 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.mchs.gov.ru — Сайт МЧС России 

2. http://www.culture.mchs.gov.ru — Информационно-образовательный портал. «Культура 

безопасности» 

3. http://www.mvd.ru — сайт МВД РФ 

4. http://www.mil.ru – сайт Минобороны РФ 

5. http://www.fsb.ru – сайт ФСБ РФ 

  



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

выявлять признаки, причины и условия возникновения опасных ситуаций тестирование 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту 

тестирование 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты тестирование 

основные понятия дисциплины (опасность; опасный вредный фактор; 

опасная и чрезвычайная ситуация; уровень защищенности; приемлемый 

риск; безопасность; личная, общественная и национальная безопасность; 

жизненно важные интересы; средства обеспечения безопасности) 

тестирование 

основные направления и методы по защите граждан от опасностей 

природного, техногенного и социального характера 

тестирование 

причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от опасных 

ситуаций 

тестирование 

основные элементы концепций и систем обеспечения безопасности тестирование 

 



Приложение 

Фонд оценочных материалов (средств) по дисциплине 
Основы безопасности и защиты Родины 

 

1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

по дисциплине 

Темы для устного опроса: 

1.  Основные понятия и значение пожарной 

безопасности 

2.  Инфекционные болезни, отравления 

3.  Курение, способы бросить курить 

4.  Чрезвычайные ситуации, угрожающие безопасности 

окружающей среды 

5.  СПИД — предупредить, предотвратить 

6.  Военная служба ее специфика. 

7.  Здоровый образ жизни залог счастливого будущего 

8. Техника безопасности при работе на предприятии 

9. Основные способы защиты населения и территорий от последствий ЧС 

10.Окружающая среда и человек 

11.Защита человека в чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

12.Основы поведения учащихся в ЧС 

13.ЧС техногенного и природного характера. 

14.Проведение мероприятий по эвакуации в ЧС 

15.Противопожарные мероприятия 

16.Радиационная опасность 

17.Техногенные катастрофы 

18.Эпидемия гриппа, защита от вирусов 

19.Химическая тревога 

20.Вредные факторы, влияющие на здоровье 

21.Влияние алкоголя на нервную систему 

22.Поражение радиацией 

23.Генетические последствия облучения 

24.Разумное чередование труда и отдыха 

25.Рациональное питание 

26.Организация и планирование эвакуации 

27.Защита рабочих от шума 

28.Требования к искусственному освещению 

29.Управления в чрезвычайных ситуациях 

30.Психологические аспекты деятельности в чрезвычайных ситуациях 

31.Средства и способы тушения пожара 

32.Система противопожарной защиты 

 

Общее распределение баллов текущего контроля по видам учебных работ для студентов 
 

Рейтинг-контроль 1 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 

Результаты тестов. 

20 

Рейтинг-контроль 2 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 

Результаты тестов. 

20 

Рейтинг-контроль 3 Конспект лекций. Отчеты по 

практическим работам. 

Результаты тестов. 

20 



Посещение занятий 

студентом 

Контроль посещения занятий. 15 

Дополнительные баллы 

(бонусы) 

Выполнение дополнительных 

заданий по изучаемым темам. 

5 

Выполнение семестрового 

плана самостоятельной 

работы 

Конспекты материалов СРС. 20 

 

2. Промежуточная аттестация по дисциплине 

Перечень вопросов к экзамену / зачету / зачету с оценкой. 

Перечень практических задач / заданий к экзамену / зачету / зачету с оценкой (при 

наличии) 
 

1. К вредным факторам воздействия относят: 

- факторы, приводящие к травме или другому внезапному ухудшению здоровья; 

- факторы, приводящие к постепенному ухудшению состояния здоровья человека; 

- факторы, проявляющиеся в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- факторы, приводящие к отказу технической системы, вызванному неправильными 

действиями оператора. 

2. К опасным факторам воздействия относят: 

- факторы, приводящие к постепенному ухудшению состояния здоровья человека; 

- факторы, проявляющиеся в условиях чрезвычайных ситуаций; 

- факторы, приводящие к отказу технической системы, вызванному неправильными 

действиями оператора; 

- факторы, приводящие к травме или другому внезапному ухудшению здоровья. 

3. Антропогенную среду обитания человека разделяют на: 

- производственную среду, урбанизированную территорию и районы, 

предрасположенные к ЧС; 

- производственную среду, урбанизированную территорию и экологически 

неблагополучные зоны; 

- среду с нормальными природно-климатическими условиями, среду с экстремальными 

условиями жизни и районы, предрасположенные к ЧС; 

- среду с нормальными природно-климатическими условиями, среду с экстремальными 

условиями жизни и урбанизированную территорию. 

4. Авария – это: 

- происшествие, связанное со стихийными явлениями на Земле и приведшее к 

разрушению биосферы, техносферы и гибели людей; 

- происшествие в технической системе, сопровождающееся гибелью или пропажей без 

вести людей; 

- происшествие в технической системе, не сопровождающееся гибелью людей, при 

котором восстановление технических средств невозможно или экономически 

нецелесообразно. 

5. Одним из основных элементов техносферы является: 

- производственная среда; 

- естественная среда; 

- среда с экстремальными условиями жизни. 

6. Характерное состояние взаимодействия в системе «человек – среда», когда потоки, 

воздействуя на человека и среду обитания, не оказывают негативного влияния на здоровье, но 

приводит к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека, называется: 

- оптимальное; 

- допустимое; 

- опасное; 

- чрезвычайно опасное.  

7. Психофизиологические вредные воздействия относят: 



- к активным опасным и вредным факторам; 

- к пассивным опасным и вредным факторам; 

- такого понятия как психофизиологические вредные воздействия не существует. 

8. К энергетическим загрязнениям окружающей среды относят: 

- твердые отходы производства; 

- шум; 

- сточные воды; 

- различные излучения. 

9. Предельно допустимая концентрация (ПДК) – это: 

- концентрация вредного вещества в отходящих газах, максимально допустимая к 

выбросу в атмосферу; 

- концентрация вредного вещества в сточных водах, максимально допустимая к 

отведению; 

- концентрация вредного вещества в единице объема, массы или поверхности, которая 

при воздействии за определенный промежуток времени не влияет на здоровье человека и не 

вызывает неблагоприятных последствий у его потомства. 

10. Безопасность жизнедеятельности – это область знаний, в которой изучаются 

- опасности, угрожающие человеку, закономерности их проявления и способы защиты 

от них; 

- причины здоровья человека, методы и средства его развития. 

11. Основные задачи дисциплины БЖД: 

- идентификация (распознование и количественная оценка) негативных воздействий 

среды обитания; 

- защита от опасностей или предупреждение воздействия тех или иных негативных 

факторов на человека; 

- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов и 

создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания; 

- все перечисленное выше. 

12. Безопасность жизнедеятельности рассматривает проблемы в пределах: 

- атмосферы; 

- биосферы; 

- техносферы. 

13. Опасность – это: 

- явления, процессы, объекты, свойства предметов, способные в определенных 

условиях причинить ущерб здоровью человека; 

- заболевание, травмирование, следствием которого может стать летальный исход, 

инвалидность и т.п.; 

- процесс распознования образа опасности, установление возможных причин, 

пространственных и временных координат, вероятности проявления, величины и последствий 

опасности. 

14. К пассивным факторам воздействия относят: 

- механические воздействия; 

- психофизиологические воздействия; 

- воздействие скользких, неровных поверхностей; 

- термические воздействия. 

15. К активным опасным и вредным факторам относят: 

- неровные поверхности; 

- химические ожоги; 

- предметы острой формы. 

16. Риск – это отношение: 

- числа летальных исходов к общему числу работающих; 

- числа летальных исходов к числу травм; 

- числа травм к общему числу работающих. 



- измеряемая или рассчитываемая вероятность неблагоприятного исхода, что 

подразумевает наличие статистических данных. 

17. Приемлемый риск составляет:  

- 2 • 10–10; 

- 1 • 10-20; 

- 1 • 10 -6; 

- 1 • 10 10. 

18. Компоненты среды обитания взаимодействия человека в процессе 

жизнедеятельности: 

- биосфера, ноосфера; 

- техносфера, социальная среда; 

- биосфера, техносфера, социальная среда. 

20. Характерные состояния взаимодействия человека в процессе жизнедеятельности в 

системе: ―человек – среда обитания 

- комфортное (оптимальное), допустимое, опасное, чрезвычайно опасное; 

- оптимальное, опасное, чрезвычайно опасное; 

- допустимое, опасное, чрезвычайно опасное. 

21. Центральное понятие науки ноксология. 

- “опасность”; 

- “безопасность”; 

- “антропоцентризм”. 

22. Зависимость жизненного потенциала (ЖП) человека от температуры окружающего 

воздуха при выполнении работ 

- ЖП человека убывает в зависимости от температуры окружающего воздуха по 

параболическому закону относительно комфортного значения температуры; 

- ЖП человека возрастает в зависимости от температуры окружающего воздуха по 

параболическому закону относительно комфортного значения температуры; 

- ЖПЧ не зависит от температуры окружающего воздуха. 

23. Основные показатели негативности техносферы для интегральной оценки влияния 

опасностей на человека и среду обитания. 

- показатели частоты травматизма (Кч); показатель тяжести травматизма (Кт); 

показатель нетрудоспособности (Кн); 

- показатель сокращения продолжительности жизни (СПЖ); 

- все перечисленное. 

24. К каким видам загрязнений относятся электромагнитные поля? 

- химическим; 

- биологическим; 

- физическим; 

- механическим. 

25. Вероятность реализации негативного воздействия более 10 –3 относится к области: 

- неприемлемого риска; 

- переходных значений риска; 

- приемлемого риска. 

26. К абсолютным показателям негативности техносферы относится: 

- показатель частоты травматизма; 

- материальный ущерб; 

- сокращение продолжительности жизни; 

- показатель нетрудоспособности. 

27. К физической группе негативных факторов производственной среды относятся: 

- бактерии и вирусы; 

- вибрация и шум; 

- напряженная обстановка в рабочем коллективе. 

28. К физическим опасным и вредным факторам НЕ ОТНОСЯТСЯ: 



- движущиеся машины и механизмы, подвижные части оборудования, неустойчивые 

конструкции и природные образования; 

- вредные вещества, используемые в технологических процессах; 

- острые и падающие предметы; 

- повышение и понижение температуры воздуха и окружающих поверхностей.  

29. К физическим опасным и вредным факторам НЕ ОТНОСЯТСЯ: 

- повышенная запыленность и загазованность; 

- промышленные яды; 

- повышенный уровень шума, акустические колебания, вибрации; 

- повышенное или пониженное барометрическое давление. 

30. К химически опасным вредным факторам относят: 

- вредные вещества, используемые в технологических процессах; промышленные яды, 

используемые в сельском хозяйстве и в быту ядохимикаты; 

- лекарственные средства, применяемые не по назначению; 

- все перечисленное выше. 

31. Биологически опасными и вредными факторами являются: 

- патогенные микроорганизмы (бактерии, вирусы); 

- продукты жизнедеятельности патогенных микроорганизмов; 

- растения и животные; 

- все перечисленное выше. 

32. Что является основным источником антропогенного загрязнения атмосферного 

воздуха? 

- автотранспорт; 

- химическая промышленность; 

- производство строительных материалов. 

33. Самый большой вклад в общий шумовой фон вносят: 

- электробытовые приборы; 

- строительная техника; 

- движение транспорта. 

37. Что является источником инфразвука в природе? 

- землетрясения; 

- сели; 

- цунами. 

38. Как называются звуковые колебания с частотой свыше 20 кГц? 

- ультразвук; 

- слышимый звук; 

- инфразвук. 

39. Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города: 

- милиция, служба городского пассажирского транспорта, служба газа; 

- «скорая помощь», служба спасения, милиция; 

- пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба. 

40. Затопление в жилища может произойти в результате: 

- засорения системы канализации; 

- неисправности запорных устройств (кранов); 

- неисправности электропроводки и освещения; 

- сквозных трещин в перегородках. 

41. Находясь в квартире, вы почувствовали резкий запах бытового газа. Газовая плита 

включена. Ваши действия: 

- вызовете по телефону ”04“ аварийную службу горгаза; 

- позовете соседей; 

- отключите газовую плиту откроете форточки и проветрите квартиру. 

42. Дома произошел пожар. По телефону вы вызвали пожарную команду. При попытке 

покинуть квартиру обнаружили, что выйти невозможно (двери заклинило). Квартира 

находится на 6-м этаже. Что будете делать: 



- попытаетесь уйти через балкон или окно по перилам, водосточным трубам или 

карнизам; 

- набросите на себя мокрую простыню, ляжете на пол и будете дышать через смоченное 

полотенце; 

- закроетесь в ванне и включите воду? 

43. Придя вечером домой, вы обнаружили запах газа. Ваши действия: 

- Включите свет, позвоните по телефону 94.  

- Сообщите соседям и от них позвоните в газовую службу. 

- Откроете окна, перекроете газ. Если запах газа не устраняется, позвоните от соседей 
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44. Вы находитесь дома. Произошло замыкание электроцепи, в результате чего возник 

небольшой очаг пожара. Ваши действия: 

- откроете окна и начнете тушить пожар самостоятельно; 

- отключите электросеть, будете пытаться потушить сами; 

- покинете дом, вызовите пожарную команду? 

45. Вы находитесь на 1-м этаже жилого дома. Началось сильное землетрясение. Что вы 

будете делать: 

- выбежите в дверь или выпрыгнете в окно; 

- спрячетесь в безопасное место в квартире (под столом, в шкафу, в углу и т.д.); 

- забьетесь в щель между стеной и шкафом? 

46. В вашу дверь кто-то позвонил и сказал: Вам телеграмма, нужно расписаться. Что вы 

будете делать: 

- накинув дверную цепочку, откроете дверь; 

- попросите прочесть телеграмму через дверь, а если не захотят, скажете, чтобы ее 

унесли на почту; 

- предложите оставить телеграмму в двери, вы потом ее заберете? 

47. Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (приоткрыта дверь, 

выбито окно и т.п.). Как вы поступите: 

- войдете в квартиру, осмотрите ее и установите, какие вещи исчезли, о чем и сообщите 

в милицию; 

- войдѐте в квартиру и сразу позвоните по телефону ”02“; 

- не будете входить в квартиру, а вызовете милицию по телефону соседей? 

48. В ночное время в одной из комнат вы смотрите телевизор, свет выключен. В доме 

из своих больше никого нет. Вдруг вы почувствовали, что кто-то посторонний проник в 

квартиру. Ваши действия: 

- постараетесь убежать, не зажигая света; 

- побежите в спальню или в ванную комнату, чтобы там закрыться; 

- будете кричать, звать на помощь, угрожать постороннему? 

49. Как должен действовать пассажир, если автомобиль, в котором он ехал, упал в воду 

с моста и погружается на дно: 

- ухватиться за водителя и ждать пока он вытащит пассажира из автомобиля; 

- сделать глубокий вдох, подождать пока автомобиль полностью наполнится водой, 

открыть дверь или выбить стекло, выбраться из автомобиля и плыть вверх; 

- быстро избавиться от лишней одежды, сделать несколько вдохов и выдохов, при 

заполнении автомобиля водой наполовину выбраться через дверь или разбить лобовое стекло, 

резко всплыть. 

50. Вы едете на заднем сиденье автомобиля один и наблюдаете за дорогой. Внезапно, в 

результате резкого торможения, автомобиль занесло, и вы видите что неизбежен удар о столб 

уличного освещения. Ваши действия: 

- не дожидаясь удара, попытаться открыть двери и выбраться из автомобиля; 

- лечь на сиденье, закрыть голову руками, после удара и остановки, если возможно, 

выбраться наружу, вызвать «скорую помощь» и ДПС, при необходимости начать оказание 

помощи потерпевшим; 



- упереться руками в переднее сиденье, а ногами в пол, подсказать водителю, что 

следует делать, после удара выбраться наружу, вызвать «скорую помощь» и ДПС. 

51. При столкновении движущегося автомобиля с неподвижным препятствием 

безопаснее удариться: 

- левым крылом; 

- правым крылом; 

- серединой бампера. 

52. Выберите наиболее лучшую точку опоры внутри движущегося трамвая, 

троллейбуса или автобуса: 

- горизонтальный поручень над головой; 

- поручень спинки кресла;  

- вертикальный поручень у дверей. 

53. В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. В результате порыва ветра 

произошел обрыв контактного провода, который упал на крышу. Водитель открыл двери для 

выхода пассажиров. Как вы будете покидать троллейбус: 

- через окно; 

- через двери по ступенькам; 

- через дверь только прыжком. 

54. Совершая поездку в автобусе, вы почувствовали запах гари. Первое, что вы 

сделаете: 

- сообщите водителю о возгорании; 

- откроете дверь и выберетесь наружу; 

- начнете искать огнетушитель. 

55. Вы являетесь пассажиром трамвая, сидите в кресле и видите, что с левой стороны, 

не обращая на запрещающий сигнал светофора, на большой скорости движется грузовик. Вы 

понимаете, что столкновение неизбежно. Ваши действия: 

- нужно быстро и громко предупредить находящихся в салоне пассажиров об 

опасности, встать и упереться руками в поручень; 

- принять безопасную позу (сгруппироваться), после столкновения покинуть трамвай 

через окно, двери или аварийные люки, оказать помощь пострадавшим; 

- лечь на сиденье, подтянув колени к животу, и крепко держаться за соседнее кресло. 

56. Зонами опасности в метро являются: 

- турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

- вход в метро и выход из него, площадка перед эскалатором; 

- вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

57. Вагон метрополитена, в котором вы едете, заполняется дымом, слезятся глаза, люди 

беспокоятся. Ваши действия: 

- попытаться открыть двери вагона и форточки, чтобы поступал свежий воздух, а затем 

осторожно передвигаться ближе к выходу; 

- по внутренней связи передать сообщение машинисту, найти под сиденьем в вагоне 

огнетушитель, сохранять спокойствие, при остановке поезда в тоннеле и открытии дверей не 

выходить на пути; 

- сообщить машинисту о необходимости экстренной остановки поезда и быстро занять 

место у выхода, как только поезд остановится в тоннеле, немедленно покинуть аварийный 

вагон. 

58. Если на вас напали в лифте и ваш противник – незнакомый мужчина – пытается 

остановить лифт между этажами. Ваши действия: 

- будете кричать и драться; 

- будете постоянно нажимать на кнопку ближайшего этажа, не давая напавшему 

возможности приблизиться к пульту; 

- будете уговаривать прекратить нападение? 

59. Уходя со стадиона, вы увидели, что толпа хлынула на выход. Что вы будете делать: 

- все возможное, чтобы избежать падения; 

- побежите вместе с толпой; 



- начнете кричать, чтобы привлечь внимание? 

60. Участники дорожного движения – это: 

- водители всех видов транспорта; 

- пешеходы, идущие по тротуарам; 

- пещеходы, идущие по дорогам;  

- велосипедисты и мотоциклисты, едущие по проезжей части.  

 

Методические материалы, характеризующих процедуры оценивания 
 

Индивидуальный семестровый рейтинг студента формируется на основе действующего 

в ВУЗе Положения "О проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся". Промежуточная аттестация осуществляется путем формирования 

индивидуальных заданий для каждого студента на основе контрольных вопросов к 

практическим занятиям. 

По результатам формируется индивидуальный рейтинг студента по контрольным 

неделям, совокупность которых определяет итоговую оценку по дисциплине. 

 

Максимальная сумма баллов, набираемая студентом по дисциплине равна 100. 

 

Оценка 

в 

баллах 

Оценка по шкале Обоснование Уровень 

сформированности 

компетенций 

Более 

80 

«Отлично» Содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

обучения учебные задания 

выполнены, качество их 

выполнения оценено числом 

баллов, близким к максимальному 

Высокий уровень 

66-80 «Хорошо» Содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые практические навыки 

работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно, все 

предусмотренные программой 

обучения учебные задания 

выполнены, качество выполнения 

ни одного из них не оценено 

минимальным числом баллов, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками 

Продвинутый 

уровень 



50-65 «Удовлетворительно» Содержание курса освоено 

частично, но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые из 

выполненных заданий, возможно, 

содержат ошибки 

Пороговый уровень 

Менее 

50 

«Неудовлетворительно» Содержание курса не освоено, 

необходимые практические навыки 

работы не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки 

Компетенции не 

сформированы 

 

3. Задания в тестовой форме по дисциплине 

Примеры заданий: 

Ураганы, бури, смерчи относятся к: 

- метеорологическим опасным природным явлениям; 

- гидрологическим опасным природным явлениям; 

- геологическим опасным природным явлениям; 

- космическим опасным природным явлениям. 

 

К чрезвычайным ситуациям техногенного характера относятся: 

- землетрясения, извержения вулканов; 

- пожары, взрывы, обрушения зданий, с выбросом радиоактивных веществ; 

- наводнение, ценами; 

- обвал, сели. 

 

Преступление, главной целью которого является нарушение общественной 

безопасности, которое выражается в посягательстве на: жизнь и здоровье граждан, объекты 

критической инфраструктуры, природную среду, информационную среду, органы 

государственного управления, государственных и общественных деятелей - … 

 

Состояние, при котором наблюдается уменьшение работоспособности, ухудшение 

самочувствия, вызванное трудовой деятельностью человека, часто имеет временный характер 

- … 

 

Полный перечень тестовых заданий с указанием правильных ответов, размещен в банке 

вопросов на информационно-образовательном портале института по ссылке 

https://www.mivlgu.ru/iop/question/edit.php?courseid=1165 

Оценка рассчитывается как процент правильно выполненных тестовых заданий из их 

общего числа. 


